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Цель работы: узнать  качественный состав шампуней  и их применение
Задачи:
1.Изучить соответствующую литературы о шампунях, историю их появления.
2.Изучить  основные компоненты состава.
3.Провести  эксперименты  на состав и свойства шампуней.






Введение
[image: ]
    Как бы  Вы отнеслись к человеку,  у которого очень грязные волосы? Вряд ли хорошо, потому что для современного человека это неприемлемо. А думаем ли мы о том, что когда-то  помыть голову не являлось таким простым действием, начиная с того, что не существовало водопровода и заканчивая шампунем. Кстати, а что такое шампунь? А то ли мы называем шампунем, тот же самый состав, не вредит ли он нам, нашим волосам ? Я решила разобраться в этом вопросе теоретически  и проверить свой вопрос на шампунях, которые есть у меня дома .  

Основная часть.
1. Что собой  представляет шампунь
    Шампунь — одно из главных и самых распространенных средств по уходу за волосами, представляет собой смесь нескольких веществ. В наибольшем количестве в шампунях присутствует вода, затем следуют поверхностно-активные вещества (ПАВ). Также в составе используются консерванты, ароматизаторы, неорганические соли. В состав современных шампуней часто входят природные масла, витамины или другие компоненты, которые, по утверждению производителей, способствуют укреплению волос или представляют какую-либо пользу для потребителей. 


 2.История создания
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    Начало истории шампуня положил Кейси Херберт из Англии. Он смешал травы с мыльным порошком и назвал эту смесь Shaempoo. Кейси Херберт не был богатым человеком, и ему в голову не пришло запатентовать свое изобретение. Он продавал шампунь собственного изготовления прямо на улице недалеко от своего дома. Его идея понравилась многим, и вскоре шустрые аптекари и парикмахеры повторили этот легкий рецепт. Шампунь в пакетиках стал продаваться на каждом углу.
Чуть позже об этом шампуне узнали в Германии. Там мыли голову золой и мылом, но для избавления от налета ополаскивали волосы уксусом или бензином. В Германии шампунь уже стал похож на настоящий. Его доработал аптекарь из Берлина Ханс Шварцкопф. Однажды одна из покупательниц рассказала ему об удивительном средстве в пакетиках, которое она купила в Англии, для мытья волос. Шварцкопф был химиком, и создать аналогичный шампунь не составляло для него труда. Вначале он изобрел такой же порошок и стал его продавать. Но Ханс оказался хитрее англичанина и создал из своей фамилии бренд Schwarzkopf, название, кстати, переводится как «черная голова», и придумал аналогичный логотип. В то же время он запатентовал свой шампунь.
Через некоторое время Шварцкопф создал собственную фирму, занимающуюся производством шампуня. Рецепт постоянно менялся и дорабатывался. В него добавлялись цветы и травы. Тогда было восемь основных разновидностей шампуня. Волосы после их использования становились душистыми и имели здоровый вид. История жидкого шампуня началась в 1927 году, его изобрел сын Ханса Шварцкопфа.
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3. Компоненты шампуней
1. Вода - основа, в которой смешиваются остальные компоненты составляет около 80 %[1] всех компонентов.
2. Детергенты — поверхностно-активные вещества, которые активно удаляют загрязнения. Лаурилсульфат аммония / лауретсульфат аммония / Лаурилсульфат натрия ;
3. Моющие средства (детергенты) среднего пенообразования, которые добавляются для образования мыльной пены. Кроме того, эти компоненты увлажняют и сгущают формулу шампуня для того, чтобы он легче распределялся. Варианты — дециловый глюкозид, кокамидопропил бетан, глицерет кокоат, кокоамфодиацетат.
4. Цитрат натрия, или натриевая соль лимонной кислоты. Это буферный агент, который держит на необходимом уровне pH шампуня (слабокислая среда) во время мытья волос. Цитрат натрия позволяет удалять с волос грязь и жир, а также помогает улучшить волос.
5. Гликоль дистеарат / Стеарат . Эти вещества являются восками и добавляются в шампунь для улучшения внешнего вида и консистенции массы: они дают массе шампуня жемчужный блеск и позволяют шампуню легко вытекать из бутылки.
6. Поликватерниум / Кватерниум . Это смягчающие компоненты, которые уплотняют шампунь и кондиционируют волосы.
7. Диметикон / Циклометикон . Силиконовые масла, которые покрывают и сглаживают кутикулы волоса, утолщая волос, уменьшая статическое электричество и добавляя волосам блеска. Кроме того, они увеличивают вес волос и облегчают их расчесывание. Однако они могут увеличить жирность и даже вызвать зуд кожи головы.
8. Консерванты (Парабены, Феноксиэтанол, Метилизотиазолинол, бензоат натрия, DMDM-гидантоин). Благодаря консервантам средство хранится несколько лет и не портится. 
9. Пантенол Форма витамина В, это увлажнитель, который проникает в кутикулу волоса и увеличивает её, а также покрывает сверху для придания блеска.
10. Метиловый / олеиновый / стеариновый спирты. Это гидратированные спирты, которые прикрепляются к внешней стороне ствола волоса и действуют как смазочный материал для легкого расчесывания.
11. Различные «ухаживающие»добавки: кератин, протеин, 
глицин, биотин, витамины и т. п.
Вредные компоненты:
1.Диэтаноламин способен вызвать раздражение слизистых оболочек, токсичен для сердечнососудистой системы, почек, желудочно-кишечного тракта.
2.Фталаты плохо влияют на эндокринную систему человека и на мужскую половую систему.
3.Триклозан вместе с вредными бактериями уничтожает и полезную микрофлору.
4.Типы шампуней
	Тип шампуня
	Особенности шампуня

	Для жирных волос
	Шампуни для жирных волос содержат специальные моющие вещества, которые очищают кожу головы и сами локоны от излишков жира. Они помогают нормализовать работу сальных желез посредством антибактериальных компонентов и природных добавок. Шампуни для нормальных волос
Обычно в них сбалансированный pH, минимум химии, а моющие компоненты действуют очень деликатно, чтобы сохранить природный блеск и эластичность шевелюры. 

	Для сухих волос
	В их состав входят питательные жировые добавки и масла, а так же ланолин, — натуральный воск, который смягчает волосы и склеивает посеченные кончики. Часто добавляют силиконы, помогающие стержню волоса удерживать внутреннюю влагу как можно дольше.

	Для поврежденных волос
	Этот тип шампуня искусственно восстанавливает поврежденную структуру волос и делает их визуально здоровыми. Моющие компоненты деликатно удаляют загрязнения, не нанося какого-либо дополнительного вреда. Вытяжки из растений и кератин заполняют пустоты в волосах, сглаживая их поверхность.

	Для тонких волос
	Чтобы облегчить жизнь обладательницам такого типа волос, производители шампуней стали добавлять в свою продукцию большое количество пленкообразующих веществ. Силиконы и полимерные соединения обволакивают волосы и делают их более объемными

	Лечебные шампуни
	 Чтобы справиться с  проблемами перхати и выпадения волос необходимо прежде всего устранить первопричину, однако, лечебный шампунь может стать посильным помощником на пути к здоровым и сильным волосам.

	Детские шампуни
	Детские шампуни не содержат сульфатов и парабенов, щадящие моющие компоненты деликатно удаляют загрязнения и не раздражают слизистую глаз.

	Увлажняющие шампуни
	Уровень кислотности хорошего увлажняющего шампуня находится в пределе 2.4-3.6, а количество растительных компонентов выше числа химических элементов. Обычно такое средство имеет плотную консистенцию и небольшой перламутровый блеск.

	Сухие шампуни
	 В их состав входит мягкая щелочь и абсорбирующая пудра. Первый компонент омыляет кожное сало, а второй впитывает в себя грязь, пыль и продукты выработки сальных желез. 

	Для окрашенных волос
	Входящие в них моющие компоненты минимально смывают краску, а ухаживающий комплекс восстанавливает локоны после химического воздействия. 












II.Практическая часть.
1. Изучение состава  шампуней по этикеткам
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	№
	Название 
	Состав 

	1
	Head&shoulders
	Вода, аммония лауретсульфат, аммония лаурилсульфат, дистеарат гликоля, кокамид моноэтаноламин, ксилолсульфонат аммония, сульфид селена, цитрат натрия, диметикон, ароматизатор, глицерин, цетиловый спирт, лимонная кислота, хлорид натрия, бензоат натрия, стеариловый спирт, двунатриевая ЭДТК, лимонен, гексил циннамал, перекись водорода, лаурилсульфат натрия, тетранатрий ЭДТК, лауретсульфат натрия, гидроксицитронеллаль, гидроксипропилметилцеллюлоза, линалоол, ДМДМ гидантоин, масло мяты перечной, ментол, масло из листьев мяты полевой, цитронеллол, нитрат магния, метилхлоризотиазолинон, гидроксид натрия, хлорид магния, метилизотиазолинон

	2
	GARNIER FRUCTIS
	вода, лауретсульфат натрия, лимонная кислота, кокамидопропилбетаин, дистеарат гликоля, гидроксид аммония, ниацинамид, коко-бетаин, экстракт saccharum officinarum / экстракт сахарного тростника, экстракт плодов cocos nucifera / экстракт плодов кокоса, экстракт плодов cucumis sativus /экстракт плодов огурца, хлорид натрия, бензоат натрия,гидроксицитронеллал, ацетат натрия, гидроксипропилтримоний лимонный белок, гидроксид натрия, феноксиэтанол, ppg-5-ceteth-20, пэг-55 пропиленгликоль олеат, поликватерниум-10, салициловая кислота,экстракт листьев камелии синенсис, линалоол, бензиловый спирт, ксантановая камедь, пропиленгликоль, изопропиловый спирт, альфа-изометил ионон, каприлоилглицин, экстракт плодов pyrus malus / экстракт плодов яблока, карбомер, пиридоксин hcl, гераниол, экстракт цедры цитрусовых лимона / экстракт цедры лимона, сорбат калия, фильтрат закваски корня редиса, гексиленгликоль, гексилцинамаль, глицерин, парфюм / ароматизатор.

	3
	Pantene
	Вода, Натрия лаурилсульфат, Лауретсульфат натрия, Кокамидопропилбетаин, Цитрат натрия, Sodium xylenesulfonate, Ароматизатор, Хлорид натрия, Лимонная кислота, Натрия бензоат, Гидроксипропил метилцеллюлоза, Тетранатрий ЭДТА, Тринатрия этилендиамин дисукцинат, Пантенол, Panthenyl ethyl ether, Линалоол, Гексилциннамал, Гидроксицитронеллаль, Лимонен, Магния хлорид, Метилизотиазолинон.

	4
	Clear
	Аква, Лауретсульфат
натрия, Кокамидопропилбетаин ;
Диметиконол 
Пиритион цинка
Диметикон 
Хлорид натрия 
Parfum 
Карбомер 
Гидроксид натрия;
DMDM Гидантоин 
Лимонная кислота
Гуаровый гидроксипропилтримоний хлорид;
ЧАЙ-Додецилбензолсульфонат 
Сульфат цинка 
PPG-9, Полоксамер 407 
Лаурет-23
Лаурет-4 
ПЭГ-4 
Ксантановая камедь 
Глицерин
Глюконат цинка
Пантенол 
Бензоат натрия , Фенозиэтанол , Полинафталсульфонат натрия, Масло семян Helianthu



2. Определение РН-среды шампуней
	Фото
	Описание, суть эксперимента
	Результат
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	В растворы шампуней опускалась лакмусовая  бумажка,  потом полученный результат сравнивается со шкалой кислотности
	Все испытуемые имеют нейтральную среду( 6-7)
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	Обнаружение масел
В пробы шампуней мы добавили раствор марганцовки. Если  в этих шампунях есть масла, то оно обесцветит марганцовку.

	Во всех шампунях есть масла. меньше всего в №1 шампуне
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	Обнаружение глицерина
При добавлении свежеприготовленного гидроксида меди (Cu(OH)2). Если образцы изменили цвет, значит в них присутствует глицерин
	Во всех пробирках обнаружен глицерин , значит и в шампунях тоже он присутствует
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	 Обнаружение воды
Добавим на бумагу немного шампуней чтобы выяснить присутствует ли в них вода.

	В каждом из исследуемых шампуней есть вода . В минимальном количестве она в №1 и №4  
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	Обнаружение ионов магния
Добавляем в образцы KOH. Если выпал студенистый осадок, значит  содержатся  ионы магния.

	Осадок выпал- ионы магния присутствуют в шампунях
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	 Обнаружение стеариновой кислоты
Добавляем в пробы шампуней HCl. Если появится помутнение , то это показывает наличие этого вещества,

	Во всех пробирках помутнел раствор значит есть стеариновая кислота
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	Пенообразова
ние
Раствор шампуней взбалтываем 
	Все испытуемые хорошо пенятся


Вывод: во всех видах исследуемых шампуней есть все вещества, которые мы выявляли: масла, глицерин, вода, ионы магния, стеариновая кислота


Вывод по экспериментам
	№пп
		Название шампуня
	рH
	Наличие веществ

	1
	Head&shoulders
	нейтральная
	Вода, глицерин, ионы магния, стеариновая  кислота, масла 

	2
	GARNIER FRUCTIS
	Нейтральная (слабо кислая) 
	Вода, мосла глицерин. ионы магния, стеариновая кислота

	3
	Pantene
	нейтральная
	Вода, масла, глицерин, ионы магния, стеариновая кислота

	4
	Clear
	нейтральная
	Вода, мосла глицерин. ионы магния, стеариновая кислота













III. Заключение.
    Я провела исследовательскую работу по изучению  качественного состава шампуней  и их применению, изучила соответствующую литературу о шампунях, и  историю их появления, изучила  основные компоненты состава, провела  эксперименты  на изучение свойств шампуней. И могу сделать вывод, что все 4 вида шампуней  соответствуют своим составам и  свойствам. Я бы рекомендовала при выборе шампуня: надо понимать, что лучше всего вам подойдет тот шампунь, который соответствует вашему типу волос..


[image: ]






IV. Используемая литература
1) Е. В. Кузина, О. В. Ларина, Т. В. Титкова, О. А. Щеглова. Энциклопедия открытий и изобретений человечества. — ООО "Дом Славянской книги", 2006. 
2) Юдин A.M., Сучков В.Н., Коростелин Ю. А., Химия для вас, 4 изд., М., 1988
3) Волошко Н.И., Черноморец Н.А. Парфюмерно-косметические товары: ассортимент, сертификация, особенности торговли. Учебное пособие. - Белгород, БКАПК, 1995 г.
4) https://ru.wikipedia.org/wiki/Шампунь
5) https://24hair.ru/primenenie-shampunya-s-chego-vsyo-nachinalos/
6) https://zdorovyda.ru/komponentyi-shampuney-vrednyie-i-bespoleznyie-komponentyi-shampuney-horoshie-shampuni-dlya-volos/




2

image3.png




image4.png




image5.jpeg




image6.jpeg
o i e

B1OCKM € BTanonnon )





image7.jpeg




image8.jpeg
o

i\‘i‘l





image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg
CLEA

POTHB [Il13¢

OrYPEYHAR





image12.png




image1.png




image2.jpeg
Yicmopus wiamnyHsi

Hemeukuii xumuk:

XaHc Ueapukondh

Shampm = snhwrzenKﬂﬂr

lMepeas am6nema

KoMnaHuu
a7 MyShared




