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Пояснительная записка 

 

Программа составлена с учетом особенностей познавательной 

деятельности обучающихся на основании нормативно- правовых документов: 

• Конституция РФ 

• Конвенция о правах ребёнка 

• Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» от 21.12.2004г. № 170-

ФЗ 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от29.12.2012г.№273-Ф3; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ 

от 6 октября 2009 г. N 373 с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 

г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 

декабря 2015 г. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(приказ Минобрнауки России от19.12.2014г. №1598);  

• Устав МОУ «СОШ «Лесновский ЦО» 

• Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями МОУ «СОШ 

«Лесновский ЦО» 

При составлении программы учитывались возрастные и 

психофизиологические особенности учащихся, содержание программы 

отвечает принципам психолого-педагогического процесса и коррекционной 

направленности обучения и воспитания обучающихся с умственной 

отсталостью.  

Содержание программы определено с учетом дидактических 

принципов, которые для детей с нарушением интеллекта приобретают 

особую значимость: от простого к сложному, систематичность, 

доступность и повторяемость материала.  

 Основная цель программы – формирование у детей знаний об 

окружающем мире, формирование (развитие) элементарных математических 

представлений, коррекция и развитие психических процессов.  
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 Задачи: 

1. Осуществление ранней диагностики, определение путей 

профилактики и координации психических нарушений. 

2. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и 

методов работы дефектолога в соответствии с программным 

содержанием. 

3. Коррекция и развитие всех психических процессов с учетом 

возможностей школьников. 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Дети с нарушением интеллекта имеют общую психическую незрелость, 

низкую познавательную активность, которая проявляется, хотя и 

неравномерно, но во всех видах психической деятельности. Этим 

обусловлены особенности восприятия, памяти, внимания, мышления и 

эмоционально-волевой сферы детей с нарушением интеллекта. Отмечается 

недостаточность процесса переработки сенсорной информации. Зачастую 

дети не могут целостно воспринимать наблюдаемые объекты, они 

воспринимают их фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки.  У них 

беден и узок круг представлений об окружающих предметах и явлениях. 

Представления нередко не только схематичны, не расчленены, но даже и 

ошибочны. 

 Своеобразна и речь данных детей. Недоразвитие речи проявляется в 

нарушениях звукопроизношения, бедности и ограниченности  словаря. У 

детей наблюдается недостаточность фонетико-фонематического восприятия, 

снижения слухоречевой памяти, недоразвитие всех компонентов речи. 

Дети с нарушением интеллекта испытывают трудности ориентировании 

во времени и пространстве. Отмечается недостаточная координация пальцев, 

кисти руки, недоразвитие мелкой моторики. 
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Недоразвитие  познавательной,  эмоционально-волевой  и  личностной 

сфер  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями)  проявляется  не  только  в  качественных  и  количественных 

отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они 

способны  к  развитию,  хотя  оно  и  осуществляется  замедленно,  атипично,  

а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. 

При этом,  несмотря  на  многообразие  индивидуальных  вариантов  

структуры данного  нарушения,  перспективы  образования  детей  с  

умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  

детерминированы  в основном  степенью  выраженности  недоразвития  

интеллекта,  при  этом образование, в любом случае, остается нецензовым.  

Таким  образом,  современные  научные  представления  об  особенностях 

психофизического  развития  обучающихся  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями)  позволяют  выделить  образовательные 

потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

Для  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями)  характерны  следующие  специфические образовательные 

потребности:  

·  раннее получение специальной помощи средствами образования;   

· обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы;  

· научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования;  

· доступность  содержания  познавательных  задач,  реализуемых  в процессе 

образования;  

· систематическая  актуализация  сформированных  у  обучающихся знаний  

и  умений;  специальное  обучение  их  «переносу»  с  учетом изменяющихся  

условий  учебных,  познавательных,  трудовых  и  других ситуаций;  
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· обеспечении  особой  пространственной  и  временной  организации 

общеобразовательной  среды  с  учетом  функционального  состояния 

центральной  нервной  системы  и  нейродинамики  психических  процессов 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

· использование  преимущественно  позитивных  средств  стимуляции 

деятельности  и  поведения  обучающихся,  демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним;  

· развитие  мотивации  и  интереса  к  познанию  окружающего  мира  с 

учетом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  ребенка  к  обучению  

и социальному взаимодействию со средой; 

 · специальное  обучение  способам  усвоения  общественного  опыта  ― 

умений  действовать  совместно  с  взрослым,  по  показу,  подражанию  по 

словесной инструкции;  

· стимуляция  познавательной  активности,  формирование  позитивного 

отношения к окружающему миру.  

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного 

подхода  к  воспитанию  и  обучению  обучающихся  через  изменение 

содержания  обучения  и  совершенствование  методов  и  приемов  работы.  

В свою  очередь,  это  позволит  формировать  возрастные  психологические 

новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе 

изучения  обучающимися  учебных  предметов,  а  также  в  ходе  проведения 

коррекционно-развивающих занятий.    

 

 Принципы программы:  

1. Принцип системности опирается на представление о психическом 

развитии как  о сложной функциональной системе, структурной компоненты, 

которой находятся в тесном взаимодействии. Системность и комплексность 

коррекционной работы реализуются в учебном процессе благодаря системе 
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повторения усвоенных навыков, опоры на уже имеющиеся знания и умения, 

что обеспечивает поступательное психическое развитие. 

2. Принцип развития предполагает выделение в процессе 

коррекционной работы тех задач, которые находятся в зоне ближайшего 

развития ребенка. 

3. Принцип комплексности предполагает, что устранение психических 

нарушений должно носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. 

опираться на взаимосвязь всех специалистов ОУ. Программа 

предусматривает полное взаимодействие и преемственность действий всех 

специалистов ОУ и родителей школьников. Комплексный подход 

обеспечивает более высокие темпы динамики общего и психического 

развития детей.  

4. Принцип доступности предполагает построение обучения младших 

школьников на уровне их реальных познавательных возможностей. 

Конкретность и доступность обеспечиваются подбором коррекционно-

развивающих пособий в соответствии с санитарно-гигиеническими и 

возрастными нормами. 

5. Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний 

предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его 

существует логическая связь, последующие задания опираются на 

предыдущие. Такое построение программного содержания позволяет 

обеспечить высокое качество образования. Коррекционная работа должна 

строится так, чтобы способствовать развитию высших психических функций: 

внимания, памяти, восприятия, мышления. 

Планирование предназначено для детей с легкой умственной 

отсталостью. Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

В начале каждого занятия в организационный момент включаются 

специальные корригирующие упражнения, предполагающие развитие 

высших психических функций ребенка: восприятие; различных видов памяти 
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и ее процессов (запоминания, узнавания, воспроизведения); внимания; 

мышления. Эти упражнения помогают детям сразу включиться в активную 

познавательную деятельность и создают положительную мотивационную 

установку. У детей с интеллектуальной недостаточностью отмечаются 

нарушения речевого развития, в связи с этим уделяется особое внимание 

речи педагога, которая является образцом для учащихся: необходимость 

четкого произношения, правильность ударения, яркость, выразительность, 

замедленность темпа, так как это углубляет понимание, расширяет 

словарный запас, способствует развитию связной речи.  

Устное изложение материала сочетается с наглядными и практическими 

упражнениями, так как зрительные образы изучаемого материала быстрее 

формируются в памяти, чем создаваемые только на основе речевого 

сообщения; также используются ИКТ. 

Одним из главных условий достижения положительного результата 

является опора на чувственное познание детей, на их личный опыт.  

Использование развивающих игр и упражнений оказывает благотворное 

влияние на развитие не только познавательной деятельности, но также носит 

личностно-ориентированную направленность, которая помогает в 

дальнейшем адаптироваться детям в социуме. 

Планируемые результаты: 

Личностные: 

 Освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах;  

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить 

выход из спорных ситуаций;  
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 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я»;  

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности;  

овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире. 

Предметные: 

Обучающийся научится определять: 

 различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный образ; 

 отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями; 

 последовательность событий; 

 функциональные отношения между понятиями. 

 

 Обучающийся получит возможность научиться 

 логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, 

обобщения, классификации, систематизации; 

 выделять существенные признаки и закономерности предметов; 

 сравнивать предметы, понятия; 

 обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления; 

 концентрировать, переключать своё внимание;  

 развивать свою память; 

 самостоятельно выполнить задания; 

 осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои 

ошибки; 

 решать логические задачи на развитие аналитических способностей и 

способностей рассуждать; 

находить несколько способов решения задач. 
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Программа составлена по принципу «цикличности» -  в каждом классе 

темы повторяются, усложняется материал.  
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Тематическое планирование 5-9  класс 

 

Темы занятий Примерное 
количество 

часов 
Тема 1: Обследование 1 

Тема 2: Коррекция, развитие и диагностика познавательных 

процессов. 

48 

Тема 3:Диагностика моторной деятельности 1 

Тема 4: Коррекция, развитие и диагностика моторной 

деятельности 

10 

Итого: 60 

 

  


