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Пояснительная записка 

 

 

Учебный план  АООП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 1) МОУ 

«СОШ «Лесновский ЦО» в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС 

ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционно-развивающих курсов по Программе коррекционной  

Учебный  план МОУ «СОШ «Лесновский ЦО» АООП ОО для слабовидящих 

обучающихся фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов 

коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ОО 

слабовидящих, АООП ОО для слабовидящих обучающихся и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующим СанПиНом. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО для слабовидящих обучающихся, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть примерного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

-формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность слабовидящих обучающихся к продолжению образования на 

последующей ступени основного общего образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие слабовидящего обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 



-минимизацию негативного влияния слабовидения на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

ритмику, коррекционно – развивающие занятия с учителем-дефектологом, учителем-

логопедом, педагогом-психологом. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 

осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 

часов на коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в 

неделю в течение всего срока обучения на ступени ОО).  

 Учебный план разработан на основании следующих нормативных 

документов: Закона «Об образовании», нормативных документов Министерства 

образования и науки Российской Федерации и действующего СанПиНа. 

Режим работы. Образовательная организация осуществляет образовательную 

деятельность посредством реализации АООП НОО для слабовидящих обучающихся. 

Учебный план МОУ «СОШ «Лесновский ЦО» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующим СанПиНом и предусматривает 5– летний срок  (5-9 класс) освоения 

АООП ОО для слабовидящих обучающихся.  

 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. 

При пролонгации срока обучения на один год по индивидуальному учебному 

плану общий объем аудиторной работы обучающихся с ЗПР не может составлять 

мнение 6018 академических часов за 6 учебных лет (ФГОС ООО, Раздел II, п. 33.1). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут
1
. 

 В 2023-2024 учебном году в МОУ «СОШ «Лесновский ЦО» по АООП ОО для 

слабовидящих обучается 1 человек в 9 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
1 В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (Табл. 6.6. Требования к организации образовательного процесса). 



 

 

 

Учебный план АООП ООО для слабовидящих обучающихся МОУ «СОШ 

«Лесновский ЦО» на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 

Литература 2 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

0,5 

Родная литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 0 

Алгебра 2 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история. 

Введение в новейшую 

историю России. 

1 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство 0 

Музыка 0 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0 

Итого 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование учебного курса  

Занимательный русский язык 1 

За страницами учебника математики 0 

Русский язык 1 

Литература 1 

Математика 0 

Второй иностранный язык(немецкий) 1 

Алгебра 1 

Геометрия 1 

История России. Всеобщая история. 

Введение в новейшую историю России. 

1,5 

Биология 0 

География 1 

Физика 1 

Технология 0 

Физическая культура 1 

История и культура Ленинградской земли 0,5 

Итого 11 

ИТОГО недельная нагрузка 36 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1224 

Внеурочная деятельность(включая коррекционно- развивающую 

область) 

10 

Коррекционно-развивающие занятия 4 

Другие направления внеурочной (внеучебной) деятельности 6 


