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1. Пояснительная записка. 

 
    Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 
    Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа «Лесновский 
центр образования имения Героя Советского Союза Н.А. Боброва»» на 
2023/2024 учебный год – сформирован в соответствии с нормативными 
документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 
достижение обучающимися результатов освоения основных 
общеобразовательной программы, установленной федеральными 
государственными образовательными стандартами. 
   Учебный  план  составлен на основе следующих документов: 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 
  ФГОС среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства и науки РФ от 17.05.2012 года № 413; 
 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего 
и среднего общего образования»; 

 Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 года № 28; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 

 Примерная образовательная программа  среднего общего образования 
(http://fgosreestr.ru) 
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 Приказов  об утверждении Федерального перечня учебников : 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 
№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»(в действующей редакции): 
 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования      и науки Российской Федерации 
от 09.06.2016 № 699; 

 
 Устав МОУ «СОШ «Лесновский ЦО» 

 
1.2. При составлении учебного плана использовались: 
-Инструктивно-методические письма комитета общего и профессионального 

образования «Об организации образовательного процесса 2023-24 учебном 

году»; 

- Основная образовательная программа  среднего общего  образования   
МОУ «СОШ  «Лесновский ЦО» 
    Учебный план является частью образовательной программы  школы, 
разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом соответствующих примерных 
основных образовательных программ. В учебном плане полностью реализуется 
Федеральный  государственного образовательного стандарта, который 
обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует 
овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными 
учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 
общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и 
навыками, предусмотренными ФГОС.  
      Учебный план школы формируется в соответствии с действующими 
нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 
представителей). 
      Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и 
направлен на формирование у учащихся широкого научного кругозора, 
общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и 
готовности к профессионально-личностному самоопределению. 
 
1.3. Продолжительность учебного года: 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 
продолжительность учебного года: 
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– XIкласс – не менее 34 учебных недель. 
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 
графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 
времени и каникул. 
Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана  школы, 
состоящего из  обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, не превышает величину, установленную СанПиН 
2.4.2.3648-20 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 
дня составляет: 

 для обучающихся 11 классов - не более 7 уроков. 

1.4. Продолжительность учебной недели: 
      Учебный план  обеспечивает выполнение требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648-20, и 
предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 
программ СОО для  10-11 классов.  Учебная неделя в 11 классах - 
шестидневная. 
  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 
дня составляет: 
  Максимально допустимая учебная нагрузка: 

 11 класс 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 6-
дневной учебной неделе) 

37 

Всего за 2 года обучения не менее 2170 и не более 2590 
 
Для развития потенциала одаренных и талантливых детей, детей обучающихся 
на дому с участием самих обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 
индивидуальная траектория развития обучающегося. По запросу родителей 
(законных представителей) индивидуальные учебные планы реализуются как  в 
очной форме, так и  с помощью дистанционных технологий. 
-Учебный план предусматривает рациональный баланс между обязательной 
частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений ООО 
(ФГОС – 60% на 40%); 
1.5. Требования к объему домашних заданий: 
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы 
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  
X-ХI классах  – до 4 часов. 
1.6. Дополнительные требования при проведении учебного предмета 
«Физическая культура»: 
При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья 
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учащихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – 
основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-
51-263/123 «Об оценивании и аттестации 
учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 
группе для занятий физической культурой»; письмо Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации 
учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 
«Физическая культура»). 
 Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной 
работы используется пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-
1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 
13.09.2010 №ЮН-02-09/4912). 
 

2. Учебный план состоит из трёх  частей: обязательные учебные 
предметы, учебные предметы по выбору из обязательных 
предметных областей в соответствии с профильным обучением и  
дополнительные учебные предметы, курсы по выбору.   
60% учебного времени в каждом предмете – учебная деятельность в 
урочной форме.  
Не менее 40% учебного материала в каждом предмете - учебные занятия в 
иных формах учебной деятельности: 

 
2.1. Обязательные учебные предметы 
Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) (http://fgosreestr.ru). 

Учебный план профиля обучения содержит 12 учебных предметов и 
предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 
предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во все 
учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 
геометрия», «История», « Астрономия», «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 

2.2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных 
областей в соответствии с профильным обучением 

11 класс 
2.2.1.Универсальный профиль: Родной язык (русский)(Б),Английский 

язык, Обществознание, Право  
2.2.2. Гуманитарный профиль: Родной язык (русский)(Б), 

Обществознание, Право  
2.2.3. Естественнонаучный  профиль: Родной язык (русский), 

обществознание (Б), биология(У),  химия(У) 
2.2.4. Технологический профиль: Родной язык (русский) 
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(Б),обществознание(Б),физика(У),информатика(У) 
2.3. Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  
11 класс 
2.3.1. Универсальный профиль: Избранные вопросы математики, 
Мировая художественная культура, Физика в вопросах и ответах, 
Биология в вопросах и ответах, Химия в вопросах и ответах, 
Индивидуальный проект 
2.3.2.Гуманитарный профиль: Избранные вопросы математики, Мировая 
художественная культура, Физика в вопросах и ответах, Биология в 
вопросах и ответах, Химия в вопросах и ответах, Индивидуальный 
проект 
2.3.3. Естественнонаучный  профиль:  Решение биологических задач , 
Решение качественных задач по химии , Физика в вопросах и ответах 
Индивидуальный проект. 
2.3.4. Технологический профиль: Избранные вопросы математики, 
Биология в вопросах и ответах,  Химия в вопросах и ответах, 
Индивидуальный  проект. 
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Недельный учебный план технологического профиля 11 класса 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Кол-во 
часов 

Итого 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная 
область 

   

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 3 3 
Литература (Б) 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) (Б) 

3 3 

Общественные 
науки 

История (Б) 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и  
начала  

математического  
анализа, геометрия  

(У) 

6 6 

Естественные науки    
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
(Б) 

3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности (Б) 

1 1 

ИТОГО  21 21 
Учебные 
предметы по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 
соответствии с 
профильным 
обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 
(Б) 

1 1 

Общественные 
науки 

Обществознание (Б) 2 2 

Естественные науки Физика (У) 5 5 
Информатика (У) 4 4 

ИТОГО 12 12 
Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

Курсы по выбору  Избранные вопросы 
математики 

1 1 

Биология в вопросах и 
ответах 

1 1 

Химия в вопросах и 
ответах 

1 1 

Индивидуальный 
проект 

 1 1 

ИТОГО 4 4 
ИТОГО 37 37 
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Годовой  учебный план технологического профиля 11 класса 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Кол-во 
часов 

Итого 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная 
область 

   

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 102 102 
Литература (Б) 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) (Б) 

102 102 

Общественные 
науки 

История (Б) 68 68 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и  
начала  

математического  
анализа, геометрия  

(У) 

204 204 

Естественные науки    
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
(Б) 

102 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности (Б) 

34 34 

ИТОГО  714 714 
Учебные 
предметы по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 
соответствии с 
профильным 
обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 
(Б) 

34 34 

Общественные 
науки 

Обществознание (Б) 68      68 

Естественные науки Физика (У) 170 170 
Информатика (У) 136 136 

ИТОГО 408 408 
Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

Курсы по выбору  Избранные вопросы 
математики 

34 34 

Биология в вопросах и 
ответах 

34 34 

Химия в вопросах и 
ответах 

34 34 

Индивидуальный 
проект 

 34 34 

ИТОГО 136 136 
ИТОГО 1258 1258 
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Недельный учебный план естественнонаучного профиля 11 класса 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Кол-во 

часов 
Итого 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная 
область 

   

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 3 3 
Литература (Б) 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) (Б) 

3 3 

Общественные 
науки 

История(Б) 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и  
начала  

математического  
анализа, геометрия  

(У) 

6 6 

Естественные науки    
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
(Б) 

3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности (Б) 

1 1 

ИТОГО  21 21 
Учебные 
предметы по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 
соответствии с 
профильным 
обучением 

Родной язык и   
родная литература                 

 

Родной язык (русский) 
(Б) 

1 1 

Общественные 
науки 

Обществознание (Б) 2 2 

Естественные науки Биология (У) 3 3 
Химия (У) 3 3 

ИТОГО 9 9 
Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

Курсы по выбору Решение 
биологических задач 

2 
 

2 

Решение качественных 
задач по химии 

2 2 

Физика в вопросах и 
ответах 

2 2 

Индивидуальный 
проект 

 1 1 

ИТОГО 7 7 
ИТОГО 37 37 
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Годовой учебный план 

естественнонаучного профиля 11 класса 
Предметная 

область 
Учебный предмет Кол-во 

часов 
Итого 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная 
область 

   

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 102 102 
Литература (Б) 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) (Б) 

102 102 

Общественные 
науки 

История(Б) 68 68 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и  
начала  

математического  
анализа, геометрия  

(У) 

204 204 

Естественные науки    
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
(Б) 

102 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности (Б) 

34 34 

ИТОГО  714 714 
Учебные 
предметы по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 
соответствии с 
профильным 
обучением 

Родной язык и   
родная литература                 

 

Родной язык (русский) 
(Б) 

34 34 

Общественные 
науки 

Обществознание (Б) 68 68 

Естественные науки Биология (У) 102 102 
Химия (У) 102 102 

ИТОГО 306 306 
Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

Курсы по выбору Решение 
биологических задач 

68 68 

Решение качественных 
задач по химии 

68 68 

Физика в вопросах и 
ответах 

68 68 

Индивидуальный 
проект 

 34 34 

ИТОГО 238 238 
ИТОГО 1258 1258 
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Недельный учебный план гуманитарного профиля 11 класса 
Предметная 

область 
Учебный предмет Кол-во 

часов 
Итого 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная 
область 

   

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 3 3 
Литература (Б) 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) (Б) 

3 3 

Общественные 
науки 

История (У) 
 

4 
 

4 
 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и  
начала  

математического  
анализа, геометрия  (Б) 

4 4 

Естественные науки    
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
(Б) 

3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности (Б) 

1 1 

ИТОГО  21 21 
Учебные 
предметы по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 
соответствии с 
профильным 
обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 
(Б) 

2 2 

Общественные 
науки 

Обществознание(Б) 2 2 
Право (У) 5 5 

ИТОГО 9 9 
Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

Курсы по выбору  Избранные вопросы 
математики 

1 1 

Биология в вопросах и 
ответах 

1 1 

Химия в вопросах и 
ответах 

1 1 

Физика в вопросах и 
ответах 

2 2 

Мировая 
художественная 
культура 

1 1 

Индивидуальный 
проект 

 1 1 

ИТОГО 7 7 
ИТОГО 37 37 
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Годовой  учебный план гуманитарного профиля 11 класса 
Предметная 

область 
Учебный предмет Кол-во 

часов 
Итого 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная 
область 

   

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 102 102 
Литература (Б) 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) (Б) 

102 102 

Общественные 
науки 

История (У) 
 

136 136 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и  
начала  

математического  
анализа, геометрия  (Б) 

136 136 

Естественные науки    
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
(Б) 

102 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности (Б) 

34 34 

ИТОГО  714 714 
Учебные 
предметы по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 
соответствии с 
профильным 
обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 
(Б) 

68 68 

Общественные 
науки 

Обществознание(Б) 170 170 
Право(У) 68 68 

ИТОГО 306 306 
Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

Курсы по выбору  Избранные вопросы 
математики 

34 34 

Биология в вопросах и 
ответах 

34 34 

Химия в вопросах и 
ответах 

34 34 

Физика 68 68 
Мировая 
художественная 
культура 

34 34 

Индивидуальный 
проект 

 34 34 

ИТОГО 238 238 
ИТОГО 1258 1258 
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Недельный учебный план универсального профиля 11 класса. 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Кол-во 
часов 

Итого 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная 
область 

   

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 3 3 
Литература (Б) 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) (Б) 

3 3 

Общественные 
науки 

История (Б) 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и  
начала  

математического  
анализа, геометрия  (Б) 

4 4 

Естественные науки    
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура(Б) 

3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности(Б) 

1 1 

ИТОГО  19 19 
Учебные 
предметы по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 
соответствии с 
профильным 
обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)(Б) 

2 2 

Иностранные языки Английский язык в 
фокусе (Б) 

2 2 

Общественные 
науки 

Обществознание(Б) 2 2 
            Право (У) 5 5 

ИТОГО 11 11 
Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

Курсы по выбору Избранные вопросы 
математики 

1 1 

Биология в вопросах и 
ответах 

1 1 

Химия в вопросах и 
ответах 

1 1 

Физика в вопросах и 
ответах 

2 2 

Мировая 
художественная 
культура  

1 1 

Индивидуальный 
проект 

 1 1 

ИТОГО 7 7 
ИТОГО 37 37 



 
 

14 
 

 
 

Годовой  учебный план универсального профиля 11 класса. 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Кол-во 
часов 

Итого 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная 
область 

   

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 102 102 
Литература (Б) 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) (Б) 

102 102 

Общественные 
науки 

История (Б) 68 68 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и  
начала  

математического  
анализа, геометрия  (Б) 

136 136 

Естественные науки    
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура(Б) 

102 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности(Б) 

34 34 

ИТОГО  646 646 
Учебные 
предметы по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 
соответствии с 
профильным 
обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)(Б) 

68 68 

Иностранные языки Английский язык в 
фокусе (Б) 

68 68 

Общественные 
науки 
 

Обществознание(Б) 68 68 
            Право (У) 170 170 

ИТОГО 374 374 
Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

Курсы по выбору Избранные вопросы 
математики 

34 34 

Биология в вопросах и 
ответах 

34 34 

Химия в вопросах и 
ответах 

34 34 

Физика в вопросах и 
ответах 

68 68 

Мировая 
художественная 
культура  

34 34 

Индивидуальный 
проект 

 34 34 

ИТОГО 238 238 
ИТОГО 1258 1258 



Перспективный  учебный план 10-11 класс 
Предметная 

область 
Учебный предмет технологический естественнонаучный гуманитарный универсальный 

Количествово часов 
  10 11 Итого 10 11 итого 10 11 Итого 10 11 Итого 

Обязательные 
учебные предметы 

Предметная область              

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 68 102 170 68 102 170 68 102 170 68 102 170 
Литература (Б) 102 102 204 102 102 204 102 102 204 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) (Б) 102 102 204 102 102 204 102 102 204 102 102 204 
Общественные науки История (Б) 68 68 136 68 68 136 136 136 272 68 68 136 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и  
начала  

математического  
анализа, геометрия  (Б) 

204 204 408 204 204 408 136 136 272 136 136 272 

Естественные науки Астрономия (Б) 34  34 34  34 34   34   
Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 102 102 204 102 102 204 102 102 204 102 102 204 

  Основы безопасности жизнедеятельности 
(Б) 

34 34 68 34 34 68 34 34 68 34 34 68 

ИТОГО   714 714 1428 714 714 1428 714 714 1428 646 646 1292 

Учебные предметы 
по выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 

соответствии с 
профильным 

обучением 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) (Б) 34 34 68 34 34 68 68 68 136 68 68 136 

Иностранные языки Английский язык в фокусе          68 68 136 

Общественные науки Обществознание (Б) 68 68 136 68 68 136 68 68 136 68 68 136 

Право (У)       170 170 340 170 170 340 

Естественные науки Физика 170 170 340          

Информатика 136 136 272          

Биология    102 102 204       

Химия    102 102 204       

ИТОГО   408 408 816 272 272 544 306 306 612 374 374 748 

Дополнительные Курсы по выбору Избранные вопросы математики 34 34 68    34 34 68 34 34 68 
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учебные предметы, 
курсы по выбору 

Биология в вопросах и ответах 34 34 68    34 34 68 34 34 68 

Химия в вопросах и ответах 34 34 68    34 34 68 34 34 68 

Физика в вопросах и ответах    68 68 136 68 68 136 68 68 136 

Решение биологических задач    68 68 136       

Решение качественных задач по химии    68 68 136       

Мировая художественная культура        34 34 68 34 34 68 

Индивидуальный проект 34 34 68 34 34 68 34 34 68 34 34 68 

ИТОГО   136 136 272 238 238 476 238 238 476 238 238 476 

ИТОГО   1258 1258 2516 1258 1258 2516 1258 1258 2516 1258 1258 2516 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Недельный и годовой индивидуальный учебный план универсального 

профиля обучающейся 11 класса  
ВК 

Предметная 
область 

Учебный предмет Кол-во 
часов 

Итого 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная 
область 

   

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 2/68 2/68 
Литература (Б) 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) (Б) 

3/102 3/102 

Общественные 
науки 

История(Б) 2/68 2/68 

Математика и 
информатика 

Математика (Б) 4/136 4/136 

Естественные науки Астрономия(Б) 1/34 1/34 
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура(Б) 

3/102 3/102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности(Б) 

1/34 1/34 

ИТОГО  19/646 19/646 
Учебные 
предметы по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 
соответствии с 
профильным 
обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)(Б) 

2/68 2/68 

Общественные 
науки 

Право (У) 5/170 5/170 

ИТОГО 7/238 7/238 
Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

Дополнительные 
учебные предметы 

Мировая 
художественная 
культура 

1/34 1/34 

Курсы по выбору Избранные вопросы 
математики 

1/34 1/34 

Биология в вопросах и 
ответах 

1/34 1/34 

Химия в вопросах и 
ответах 

1/34 1/34 

Физика в вопросах и 
ответах 

2/68 2/68 

Индивидуальный 
проект 

 1/34 1/34 

ИТОГО 7/238 7/238 
ИТОГО 33/1122 33/1122 
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Перспективный  учебный план универсального профиля 

10-11 класс 
ВК 

Предметная 
область 

Учебный предмет универсальный 
Количество часов 

  10 11 Итог
о 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная область     

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 68 102 170 
Литература (Б) 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
(Б) 

102 102 204 

Общественные науки История (Б) 68 68 136 
Математика и 
информатика 

Математика (Б) 136 136 272 

Естественные науки Астрономия (Б) 34  34 
Физическая 

культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 102 102 204 

  Основы безопасности 
жизнедеятельности (Б) 

34 34 68 

ИТОГО   646 646 1292 

Учебные 
предметы по 

выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 

соответствии с 
профильным 

обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) (Б) 68 68 136 

Общественные науки Право (У) 170 170 340 

ИТОГО   238 238 476 

Дополнительн
ые учебные 
предметы, 
курсы по 
выбору 

Дополнительные 
учебные предметы 

Мировая художественная культура  34 34 68 

Курсы по выбору Избранные вопросы математики 34 34 68 

Биология в вопросах и ответах 34 34 68 

Вопросы общей химии 34 34 68 
Физика в вопросах и ответах 68 68 136 

Индивидуальный проект 34 34 68 

ИТОГО   238 238 476 

ИТОГО   1122 1122 2244 
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Недельный и годовой индивидуальный учебный план универсального 
профиля обучающейся 11 класса  

ФД 
Предметная 

область 
Учебный предмет Кол-во 

часов 
Итого 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная 
область 

   

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 2/68 2/68 
Литература (Б) 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) (Б) 

3/102 3/102 

Общественные 
науки 

История(Б) 2/68 2/68 

Математика и 
информатика 

Математика (Б) 4/136 4/136 

Естественные науки Астрономия(Б) 1/34 1/34 
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура(Б) 

3/102 3/102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности(Б) 

1/34 1/34 

ИТОГО  19/646 19/646 
Учебные 
предметы по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 
соответствии с 
профильным 
обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)(Б) 

2/68 2/68 

Общественные науки Право (У) 5/170 5/170 
    

ИТОГО 7/238 7/238 
Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

Дополнительные 
учебные предметы 

Мировая 
художественная 

культура 

1/34 1/34 

 
Курсы по выбору 

Избранные вопросы 
математики 

1/34 1/34 

Английский в 
вопросах и ответах 

2/68 2/68 

Биология в вопросах и 
ответах 

1/34 1/34 

Химия в вопросах и 
ответах 

1/34 1/34 

Физика в вопросах и 
ответах 

2/68 2/68 

Индивидуальный 
проект 

 1/34 1/34 

ИТОГО  
9/306 

 
9/306 

ИТОГО 35/1190 35/1190 
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Перспективный  учебный план 10-11 класс 

ФД 
Предметная 

область 
Учебный предмет универсальный 

Количество часов 
  10 11 Итог

о 
Обязательные 

учебные 
предметы 

Предметная область     

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 68 102 170 
Литература (Б) 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
(Б) 

102 102 204 

Общественные науки История (Б) 68 68 136 
Математика и 
информатика 

Математика (Б) 136 136 272 

Естественные науки Астрономия (Б) 34  34 
Физическая 

культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 102 102 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности (Б) 

34 34 68 

ИТОГО   646 646 1292 

Учебные 
предметы по 

выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 

соответствии с 
профильным 

обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) (Б) 68 68 136 

Общественные науки Право (У) 170 170 340 

ИТОГО   238 238 476 

Дополнительн
ые учебные 
предметы, 
курсы по 
выбору 

Дополнительные 
учебные предметы 

Мировая художественная культура  34 34 68 

Курсы по выбору Избранные вопросы математики 34 34 68 

Английский в вопросах и 
ответах 

68 68 136 

Биология в вопросах и ответах 34 34 68 

Вопросы общей химии 34 34 68 

Физика в вопросах и ответах 68 68 136 

Индивидуальный проект 34 34 68 

ИТОГО   306 306 612 

ИТОГО   1190 1190 2380 
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Недельный и годовой индивидуальный учебный план универсального 

профиля обучающейся 11 класса  
ЛВ 

Предметная 
область 

Учебный предмет Кол-во 
часов 

Итого 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная 
область 

   

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 2/68 2/68 
Литература (Б) 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) (Б) 

3/102 3/102 

Общественные 
науки 

История(Б) 2/68 2/68 

Математика и 
информатика 

Математика (Б) 4/136 4/136 

Естественные науки Астрономия(Б) 1/34 1/34 
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура(Б) 

3/102 3/102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности(Б) 

1/34 1/34 

ИТОГО  19/646 19/646 
Учебные 
предметы по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 
соответствии с 
профильным 
обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)(Б) 

2/68 2/68 

Общественные 
науки 

Право (У) 5/170 5/170 

 Естественные науки Биология ( У) 3/102 3102 
ИТОГО 10/340 10/340 
Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

Дополнительные 
учебные предметы 

Мировая 
художественная 

культура 

1/34 1/34 

Курсы по выбору Избранные вопросы 
математики 

1/34 1/34 

Биология в вопросах и 
ответах 

1/34 1/34 

Химия в вопросах и 
ответах 

1/34 1/34 

Физика в вопросах и 
ответах 

2/68 2/68 

Индивидуальный 
проект 

 1/34 1/34 

ИТОГО 7/238 7/238 
ИТОГО 36/1224 36/1224 
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Перспективный  учебный план 10-11 класс 

ЛВ 
Предметная 

область 
Учебный предмет универсальный 

Количество часов 
  10 11 Итого 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная область     

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 68 102 170 
Литература (Б) 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
(Б) 

102 102 204 

Общественные науки История (Б) 68 68 136 
Математика и 
информатика 

Математика (Б) 136 136 272 

Естественные науки Астрономия (Б) 34  34 
Физическая 

культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 102 102 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности (Б) 

34 34 68 

ИТОГО   646 646 1292 

Учебные 
предметы по 

выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 

соответствии с 
профильным 

обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) (Б) 68 68 136 

Общественные 
науки 

Право (У) 170 170 340 

Естественные 
науки 

Биология (У) 102 102 204 

ИТОГО   374 374 748 

Дополнительн
ые учебные 
предметы, 
курсы по 
выбору 

Дополнительные 
учебные предметы 

Мировая художественная культура  34 34 68 

Курсы по выбору Избранные вопросы математики 34 34 68 
Биология в вопросах и ответах 34 34 68 

Вопросы общей химии 34 34 68 

Физика в вопросах и ответах 68 68 136 

Индивидуальный проект 34 34 68 

ИТОГО   306 306 612 

ИТОГО   1224 1224 2248 
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Недельный и годовой индивидуальный учебный план универсального 
профиля обучающейся 11 класса  

КА 
Предметная 

область 
Учебный предмет Кол-во 

часов 
Итого 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная 
область 

   

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 2/68 2/68 
Литература (Б) 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) (Б) 

3/102 3/102 

Общественные 
науки 

История(Б) 2/68 2/68 

Математика и 
информатика 

Математика (Б) 4/136 4/136 

Естественные науки Астрономия(Б) 1/34 1/34 
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура(Б) 

3/102 3/102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности(Б) 

1/34 1/34 

ИТОГО  19/646 19/646 
Учебные 
предметы по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 
соответствии с 
профильным 
обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)(Б) 

2/68 2/68 

Общественные 
науки 

Право (У) 5/170 5/170 

ИТОГО 7/238 7/238 
Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

Дополнительные 
учебные предметы 

Мировая 
художественная 

культура 

1/34 1/34 

Курсы по выбору Избранные вопросы 
математики 

1/34 1/34 

Биология в вопросах и 
ответах 

1/34 1/34 

Химия в вопросах и 
ответах 

1/34 1/34 

Физика в вопросах и 
ответах 

2/68 2/68 

Индивидуальный 
проект 

 1/34 1/34 

ИТОГО 7/238 7/238 
ИТОГО 33/1122 33/1122 
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Перспективный  учебный план 10-11 класс 
КА 

Предметная 
область 

Учебный предмет универсальный 
Количество часов 

  10 11 Итого 
Обязательные 

учебные 
предметы 

Предметная область     

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 68 102 170 
Литература (Б) 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
(Б) 

102 102 204 

Общественные науки История (Б) 68 68 136 
Математика и 
информатика 

Математика (Б) 136 136 272 

Естественные науки Астрономия (Б) 34  34 
Физическая 

культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 102 102 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности (Б) 

34 34 68 

ИТОГО   646 646 1292 

Учебные 
предметы по 

выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 

соответствии с 
профильным 

обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) (Б) 68 68 136 

Общественные 
науки 

Право (У) 170 170 340 

ИТОГО   238 238 476 

Дополнительн
ые учебные 
предметы, 
курсы по 
выбору 

Дополнительные 
учебные предметы 

Мировая художественная культура  34 34 68 

Курсы по выбору Избранные вопросы математики 34 34 68 

Биология в вопросах и ответах 34 34 68 

Вопросы общей химии 34 34 68 

Физика в вопросах и ответах 68 68 136 

Индивидуальный проект 34 34 68 

ИТОГО   238 238 476 

ИТОГО   1122 1122 2244 
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Недельный и годовой индивидуальный учебный план универсального 
профиля обучающейся 11 класса  

ЕС 
Предметная 

область 
Учебный предмет Кол-во 

часов 
Итого 

Обязательные 
учебные 

предметы 

Предметная 
область 

   

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 2/68 2/68 
Литература (Б) 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) (Б) 

3/102 3/102 

Общественные 
науки 

История(Б) 2/68 2/68 

Математика и 
информатика 

Математика (У) 6/204 6/204 

Естественные науки Астрономия(Б) 1/34 1/34 
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура(Б) 

3/102 3/102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности(Б) 

1/34 1/34 

ИТОГО  21/714 21/714 
Учебные 
предметы по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 
соответствии с 
профильным 
обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)(Б) 

2/68 2/68 

Естественные науки Биология ( У) 3/102 3/102 

ИТОГО 5/170 5/170 
Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору 

Дополнительные 
учебные предметы 

Мировая 
художественная 

культура 

1/34 1/34 

Курсы по выбору Избранные вопросы 
математики 

1/34 1/34 

Биология в вопросах и 
ответах 

1/34 1/34 

Химия в вопросах и 
ответах 

1/34 1/34 

Физика в вопросах и 
ответах 

2/68 2/68 

Индивидуальный 
проект 

 1/34 1/34 

ИТОГО 7/238 7/238 
ИТОГО 33/1122 33/1122 
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Перспективный  учебный план 10-11 класс 
ЕС 

Предметная 
область 

Учебный предмет универсальный 
Количество часов 

  10 11 Итого 
Обязательные 

учебные 
предметы 

Предметная область     

Русский язык и 
литература 

Русский язык (Б) 68 102 170 
Литература (Б) 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
(Б) 

102 102 204 

Общественные науки История (Б) 68 68 136 
Математика и 
информатика 

Математика (У) 204 204 408 

Естественные науки Астрономия (Б) 34  34 
Физическая 

культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 102 102 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности (Б) 

34 34 68 

ИТОГО   714 714 1428 

Учебные 
предметы по 

выбору из 
обязательных 
предметных 
областей в 

соответствии с 
профильным 

обучением 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) (Б) 68 68 136 

Естественные 
науки 

Биология ( У) 102 102 204 

ИТОГО   170 170 340 

Дополнительн
ые учебные 
предметы, 
курсы по 
выбору 

Дополнительные 
учебные предметы 

Мировая художественная культура  34 34 68 

Курсы по выбору Избранные вопросы математики 34 34 68 

Биология в вопросах и ответах 34 34 68 

Вопросы общей химии 34 34 68 

Физика в вопросах и ответах 68 68 136 

Индивидуальный проект 34 34 68 

ИТОГО   238 238 476 

ИТОГО   1122 1122 2244 

 
 



 
 

Приложение №1 
Дополнение к пояснительной записке учебного плана  

МОУ « СОШ « Лесновский ЦО» 
на 2023/2024учебный год. 

         Обсуждено на педагогическом совете школы 
                     протокол № 1 от  28 .08.2023 г., 

                                                    утверждено приказом по школе №261от 
30.08.2023г 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

     Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 
результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
предусмотренных образовательной программой. 
  Целями проведения промежуточной аттестации являются:  
— объективное установление фактического уровня освоения образовательной 
программы и достижения результатов освоения образовательной программы;  
— соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта;  
— оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 
освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные 
потребности учащегося в осуществлении образовательной деятельности;  
— оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 
продвижения в достижении планируемых результатов освоения 
образовательной программы.  
Промежуточная аттестация в образовательной организации проводится на 
основе принципов объективности, беспристрастности. Оценка результатов 
освоения учащимися образовательных программ осуществляется в зависимости 
от достигнутых учащимся результатов и не может быть поставлена в 
зависимость от формы получения образования, формы обучения, факта 
пользования платными дополнительными образовательными услугами и иных 
подобных обстоятельств.  
Формами промежуточной аттестации являются:  
а) письменная проверка – сочинение, работа в формате ЕГЭ или ВПР, 
контрольная работа, тестовая работа, письменные ответы на вопросы теста 
б) устная проверка – проект, зачёт  
Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется, как правило, 
по пятибалльной системе. 
При пропуске учащимся по уважительной причине более половины учебного 
времени, отводимого на изучение учебного предмета, курса, дисциплины, 
модуля учащийся имеет право на перенос срока проведения промежуточной 
аттестации. Новый срок проведения промежуточной аттестации определяется 
образовательной организацией с учетом учебного плана, индивидуального 
учебного плана на основании заявления учащегося (его родителей, законных 
представителей). 
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Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях методических 
объединений и педагогического совета образовательной организации. 
     Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 
локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» с 
Приказами и инструктивными письмами Министерства просвещения  РФ  по 
итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком 
школы.  
      Промежуточная аттестация учащихся школы в 2023/2024 учебном году 
распределяется  следующим образом: 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

11 кл Русский язык  Работа в формате ЕГЭ 
 Родной язык Тестовая работа 
 Литература Сочинение или  анализ литературного 

произведения 
 Иностранный язык (английский) Работа в формате ЕГЭ 
 Математика Работа в формате ЕГЭ 
 История  Работа в формате ЕГЭ 
 Обществознание  Работа в формате ЕГЭ 
 Биология Работа в формате ВПР 
 Химия Работа в формате ВПР 
 Физика Работа в формате ЕГЭ 
 Информатика Работа в формате ЕГЭ 
 ОБЖ Письменные ответы на вопросы теста 
 Физическая культура Зачёт 
 Индивидуальный  проект  Зачёт  
 Избранные вопросы математики Тестовая работа 
 Английский язык в фокусе Контрольная работа 
 Обществознание Работа в формате ЕГЭ 
 Право Работа в формате ЕГЭ 
 Решение биологических задач Проект 
 Решение качественных задач по химии Проект 
 Биология в вопросах и ответах Проект 
 Химия в вопросах и ответах Проект 
 Физика в вопросах и ответах Работа в формате ВПР, 
 Мировая художественная культура Проект 

    



 


