
 

Аннотация общеразвивающей дополнительной программе 

физкультурно- спортивной направленности «ПДД» 

Цель занятий – Создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах.   

Задачи: 

 1. Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и 

осознанное к ним отношение; 

 2. Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения;   

 3. Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

 4. Повысить интерес школьников к велоспорту;  

 5. Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 6. Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и 

улицах.  

 7. Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

 

Тематический план 

№ 
п/п 

Тема занятия 
(по учебно-тематическому плану) 

Количество часов Формы 
аттестации 

(контроля) по 
разделам всего теоретиче

ских 
практи
ческих 

1.  Цели, задачи кружка ПДД. 
Организационные вопросы. 
Оформление уголка ПДД. 
Правила поведения на кружке 
Правила поведения на улице во 
время прогулки, экскурсии 

2 2 0 Опрос 

2.  Правила поведения на улице во 
время прогулки, экскурсии 

2 2 0 Опрос 

3.  Обязанности пешеходов и 
пассажиров. Правила поведения 
в организованной колонне 

2 2 0 Собеседование 

4.  Что такое улица и дорога. 
Элементы. Жилая зона. 
Загородная дорога 

2 2 0 Опрос 

5.  Экскурсия на улицу 2 0 2 Наблюдение 
6.  Составление индивидуального 

безопасного маршрута 
2 0 2 Конкурс работ 



7.  Работа по карте «Безопасный 
маршрут» 

2 0 2 Наблюдение 

8.  История создания первого 
светофора. Принцип работы 
современного светофора 

2 2 0 Викторина 

9.  Виды светофоров 2 2 0 Опрос 
10.  Регулировщик. Назначение. 

Сигналы регулировщика. 
2 2 0 Опрос 

11.  Решение тестов и дорожных 
задач. Тренировка в подаче 
сигналов регулировщика 

2 0 2 Тестирование 

12.  Перекрёсток и его виды. Проезд 
перекрёстков 
Горизонтальная и вертикальная 
разметки. Пешеходных 
переходов и железнодорожных 
переездов. 

2 2 0 Собеседование 

13.  Пешеходные переходы. 
Движение через Ж/Д пути 

2 2 0 Собеседование 

14.  Экскурсия «Правила перехода 
через перекрёсток» 

2 0 2 Наблюдение 

15.  Назначение и роль дорожных 
знаков в регулировании 
дорожного движения. История 
дорожных знаков. Дорожные 
знаки и их группы. 

2 2 0 Круглый стол 

16.  Дорожные знаки и их группы. 2 2 0 Опрос 
17.  Предупреждающие знаки. 2 2 0 Опрос 
18.  Изготовление макетов дорожных 

знаков. 
2 0 2 Конкурс работ 

19.  Знаки приоритета. Запрещающие 
знаки. 

2 2 0 Опрос 

20.  Изготовление макетов дорожных 
знаков. 

2 0 2 Конкурс работ 

21.  Предписывающие знаки. Знаки 
особых предписаний. 

2 2 0 Опрос 

22.  Информационные знаки. Знаки 
сервиса. 

2 2 0 Собеседование 

23.  Решение тестов и дорожных 
задач 

2 0 2 Тестирование 

24.  Повторение правил дорожного 
движения. Решение тестовых 
заданий 

2 0 2 Тестирование 

25.  Расположение транспортных 
средств на проезжей части. 
Остановка. Стоянка. Стоянка и 
остановка двухколёсных 
транспортных средств 

2 2 0 Викторина 

26.  Остановка общественного 
транспорта 

2 2 0 Опрос 

27.  Решение тестов и дорожных 
задач на дорожном макете 

2 0 2 Тестирование 

28.  Ситуации дорожных «ловушек». 
Обсуждение. Работа со схемами 

2 0 2 Мозговой штурм 

29.  Устройство и техническое 
обслуживание велосипеда. 
Снаряжение велосипеда. 
Экипировка. 

2 2 0 Опрос 

30.  Правила движения 
велосипедистов. Перевозка 
людей и груза на велосипеде 

2 2 0 Опрос 

31.  Правила проезда 
велосипедистами пешеходного 

2 2 0 Викторина 



 

 

Режим занятий: 72 занятия в год, количество часов в неделю: 2 часа. 

Условия реализации ОП: занятия проводятся в спортивном зале, выходы на школьный 

стадион. 

Сроки реализации: 1 год 

 Возраст обучающихся: 9 -14лет. 

перехода. Движение групп 
велосипедистов. 

32.  Велосипедист в дорожном 
движении. Разбор дорожной 
ситуации в рабочей тетради 

2 0 2 викторина 

33.  Велосипедист в дорожном 
движении. Разбор дорожной 
ситуации в рабочей тетради 

2 0 2 тестирование 

34.  Фигурное вождение велосипеда. 
Прохождение отдельных 
препятствий на велосипеде 

4 0 4 Контрольный  
урок  

35.  Фигурное вождение велосипеда в 
целом 

2 0 2 Контрольный 
заезд 

 
Всего 72 40 32  


