
 
Календарный учебный график 

к дополнительной общеразвивающей программе  

«Профи» на 2024-2025 учебный год 
 

Группа: № 1 

Год обучения: 1 

Количество занятий в неделю:1 

Количество часов в неделю: 1 (по 40 минут) 

Количество часов по программе за учебный год: 36 

Каникулы 

Осенние каникулы – с 28.10.2024 г. по 04.11.2024 г. (8 дней); 

Зимние каникулы – с 30.12.2024 г. по 12.01.2025 г. (14 дней);  

Весенние каникулы -  с 24.03.2025 г. по 31.03.2025 г. (8 дней)  

Дополнительные каникулы для 1 классов: с 17. 02. 2025 г. по 24. 02. 2025 г. 

Праздничные дни: 08 марта 2025, 01-02, 08-09 мая 2025. 

Продолжительность учебного года: 01 сентября 2024 г. по 25 мая 2025 г 

 

№ 

п/п 

Месяц Число Форма занятия Кол

- во 

час

ов 

Тема занятия (по 

учебно- 

тематическому 

плану) 

Форма контроля (в 

том числе, 

промежуточная, 

итоговая 

аттестация) 

1. сентябрь 3 Лекция 

Беседа 

 

1 Мои личные 

профессиональные 

планы 

Входная аттестация: 

беседа 

2 сентябрь 10 Лекция 

Беседа 

 

1 Ценностные 

ориентации 

Тестирование 

3 сентябрь 17 Тестирование 1 Ценностные 

ориентации 

Тестирование 

4 сентябрь 24 Лекция Беседа 

 

1 Самооценка и уровень 

притязаний 

Беседа 

5 октябрь 1 Тестирование 

Беседа 

 

 

1 Самооценка и уровень 

притязаний 

Беседа 

6 октябрь 8 Лекция 

Беседа 

 

1 Интересы и 

склонности в выборе 

профессии 

Беседа 

7 октябрь 15 Беседа 

 

1 Интересы и 

склонности в выборе 

профессии 

Тестирование 

8 октябрь 22 Лекция 

Беседа 

Тестирование 

1 Классификация 

профессий по 

Климову 

Тестирование 

9 октябрь 29 Лекция 

Беседа 

1 Концепция 

индивидуальности 

Тестирование 



Тестирование Голланда 

10 ноябрь 5 Лекция 

Беседа 

1 Правила выбора 

профессии 

Беседа 

11 ноябрь 12 Лекция 

Беседа 

1 Ошибки и затруднения 

при выборе 

профессии 

Беседа 

12 ноябрь 19 Беседа 1 Ошибки и затруднения 

при выборе 

профессии 

 

13 

 

ноябрь  26 Беседа 

Творческая 

работа 

Встречи с 

родителями 

1 

Кем работают мои 

родные. Профессии 

моего рода 

Беседа 

14 декабрь 3 Лекция 

 

1 
Кем работают мои 

родные. Профессии 

моего рода 

Беседа 

15 декабрь 10 Лекция 

 

1 Знакомство со схемой 

анализа профессий, 

разработанной Н.С. 

Пряжниковым. 

Тестирование 

16 декабрь 17 Лекция 

Беседа 

Самостоятельна

я работа 

1 

Что такое 

профессиограмма? 

Устный опрос 

17 декабрь 24 Лекция 

Беседа 

Игра 

1 В каких учебных 

заведениях можно 

получить профессию? 

Самостоятельная 

работа 

18 январь 14 Лекция 

Игра 

1 На работу 

устраиваемся по 

правилам. 

Беседа 

19 январь 21 Лекция 

Беседа 

Мини тренинг 

1 На работу 

устраиваемся по 

правилам. 

Беседа 

20 январь 28 Практическое 

занятие 

Дискуссия 

1 «Секреты» выбора 

профессии («хочу», 

«могу», «надо»). 

Беседа 

21 февраль 4 Практическое 

занятие 

1 « Быть нужным 

людям…» 

Беседа 

22 февраль 11 Беседа 

 

1 Сочинение – 

рассуждение « Самая 

нужная профессия». 

Письменная работа 

23 февраль 18 Практическое 

занятие 

1 

Как готовить себя к 

будущей профессии? 

Промежуточная 

аттестация: 

самостоятельная 

работа «мой план 

выбора профессии» 

24 февраль 25 Лекция 

Беседа 

1 Исследование 

«Необычная 

творческая 

профессия». 

Беседа 



25 март 4 Беседа 1 Исследование 

«Необычная 

творческая 

профессия». 

Беседа 

26 март 11 Лекция 

Беседа 

 

1 

Рабочие профессии. 

Беседа 

27 март 18 Просмотр 

фильма 

1 

Рабочие профессии. 

Беседа 

28 март 25 Лекция 

Беседа 

 

1 
Жизненно важная 

профессия. 

Беседа 

29 апрель 1 Просмотр 

фильма 

1 
Жизненно важная 

профессия. 

Беседа 

30 апрель 8 Лекция 

Беседа 

 

1 Профессия, 

охраняющая 

общественный 

порядок. 

Беседа 

31 апрель 15 Просмотр и 

анализ 

нескольких 

интервью 

1 Профессия, 

охраняющая 

общественный 

порядок. 

Беседа 

32 апрель 22 Беседа 

Практическое 

занятие 

1 Великие личности 

нашей страны и путь 

их становления. 

Беседа 

33 апрель 29 Беседа 

 

1 Великие личности 

нашей страны и путь 

их 

Беседа 

34 май 6 Практическое 

занятие 

1 Творческий проект 

«Моя будущая 

профессия» 

Промежуточная 

аттестация: защита 

проектов 

35 май 13 Практическое 

занятие 

1 Сочинение-

рассуждение: «Если 

бы я был 

президентом…» 

Беседа 

36 май 20 Практическое 

занятие 

1 

Итоговое 

собеседование 

Итоговая аттестация: 

собеседование по 

изученному 

материалу 

Педагог дополнительного образования Казакова Ольга Владимировн



 


