
 

 

 

Календарный учебный график 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Подвижные игры» на 2024-2025 учебный год 

 

Группа: № 1(1А класс) 

Год обучения: 1 

Количество занятий в неделю:2 

Количество часов в неделю: 2 (по 35 минут) 

Количество часов по программе за учебный год: 72 

Каникулы 

Зимние каникулы – с 30.12.2024 г. по 12.01.2025 г. (14 дней);  

Праздничные дни: 4 ноября 2024 г., 1, 2, 8, 9, 10 мая 2025. 

Продолжительность учебного года: 02 сентября 2024 г. по 23 мая 2025 г. 

 
№ 

п/п 

Месяц Число Форма 

занятия 

Кол- 

во 

часов 

Тема занятия 

(по учебно-тематическому 

плану) 

Форма контроля 

(в том числе, 

промежуточная, 

итоговая 

аттестация) 

1. сентябрь 2,3 Теория 
Практика 

2 Инструкция по ТБ. Цели и 
задачи курса. «Гуси – лебеди», 
«Растяпа»,«Жёлуди,шишки,оре
хи» 

Опрос 
наблюдение 

2. сентябрь 9, 10 Практика 2 Подвижная игра «Совушка», 
«Сиди,сиди,ешь» 

наблюдение 

3. сентябрь 16,17 Практика 2 «Отгадай, чей голос?», " 
Воздушный десант" 

наблюдение 

4. сентябрь 23,24 Практика 2 «Удочка», "Хоккей на траве" наблюдение 

5. Сентябрь

- октябрь 

30,1 Практика 2 «Выши ноги от земли», 

Подвижная игра " Ангар" 

наблюдение 

6. октябрь 7,8 Практика 2 «Салки», "Лукошко" наблюдение 

7. октябрь 14,15 Практика 2 Подвижная игра «Вызов 
номеров», "Рыбалка" 

наблюдение 

8. октябрь 21,22 Практика 2 «Мышеловка», Подвижная 
игра "Воронята" 

наблюдение 

9 октябрь 28,29  2 Подвижная игра 
«Совушка»,«Сиди,сиди,ешь» 

наблюдение 

10 ноябрь 5 Практика 1 «Салки», "Лукошко" наблюдение 

11 ноябрь 11,12 Практика 2 «Совушка», Подвижная 
игра "Кресло соседа". 

наблюдение 

12 ноябрь 18,19 Практика 2 «Волк во рву», "Дуэльный 
баскетбол" 

наблюдение 

13 ноябрь 25,26 Практика 2 «Совушка», Подвижная 
игра "Кресло соседа". 

наблюдение 

14 декабрь 2,3 Практика 2 «Отгадай, чей голос? наблюдение 



"Бирюльки" 

15 декабрь 9,10 Практика 2 Подвижная игра   «Удочка» 

"Поймай меня" 

наблюдение 

16 декабрь 16,17 Практика 2 «Выши ноги от   земли», 

"Настольное сорсо" 

наблюдение 

17 декабрь 23,24 Практика 2 «Салки», "Мушкетеры" наблюдение 

18 январь 13,14 Практика 2 «Вызов номеров», "Гонки с 
шайбой". 

наблюдение 

19 январь 20,21 Практика 2 «Мышеловка», Подвижная                         игра 

"Кот все видит". 

Промежуточная 

аттестация 
соревнования 

20 январь 27,28 Практика 2 «Волк во рву», Подвижная 

игра "Лишний" 

наблюдение 

21 февраль 3,4 Практика 2 «Совушка», Подвижная 

игра "Поймай меня". 

наблюдение 

22 февраль 10.11 Практика 2 «Скатывание шаров», 
Подвижная игра "Вьюнок" 

наблюдение 

23 февраль 17,18 Практика 2 «Волк во рву», Подвижная 
игра "Лишний" 

наблюдение 

24 февраль 24,25 Практика 2 «Гонки снежных комов», 
Подвижная игра "Зигзаг" 

наблюдение 

25 март 3,4 Практика 2 Подвижная игра «Лепим 
снеговика», "Догони меня" 

наблюдение 

26 март 10.11 Практика 2 «Гонка с шайбами», 
Подвижная игра "Омары" 

наблюдение 

27 март 17,18 Теория 
Практика 

2 Беседы по правильному 

питанию и о режиме дня. Игра 

"Овощи и фрукты" 

наблюдение 

28 март 24,25 Практика 2 Подвижная игра "Зигзаг" наблюдение 

29 Март -
апрель 

31,1 Практика 2 «Два Мороза», Подвижная игра 

"Снежки" 

наблюдение 

30 апрель 7,8 Практика 2 Подвижная игра «День и 

ночь», Добей шайбу" 

наблюдение 

31 апрель 14,15 Практика 2 Подвижная игра «Скатывание 

шаров», "Вытеснялки" 

наблюдение 

32 апрель 21,22 Практика 2 «Гонки снежных комов», 

"Накорми меня". 

наблюдение 

33 апрель 28.29 Практика 2 «Лепим снеговика», Подвижная 
игра "Попрыгунчики". 

наблюдение 

34 май 5,6 Практика 2 «Гонка с шайбами», 
Подвижная игра "Хоккей" 

наблюдение 

35 май 12,13 Практика 

теория 

2 Беседы по правильному 

питанию и о режиме дня. Игра 

"Магазин". 

Наблюдение 

опрос 

36 май 19 Практика 1 Подвижные игры:  «Точный 

поворот», «Второй лишний». 

«Если бы ноги стали руками» 

наблюдение 

37 май 20 Практика 1 Подвижная игра «День и ночь», 

"Совушка". 

Контрольное 
занятие  

 

Педагог дополнительного образования: Осипова Мария Юрьевна 


