
 

 

Календарный учебный график 

к дополнительной общеразвивающей программе  

« Военно-патриотический клуб «Искра» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Группа: № 1 

Год обучения: 1 

Количество занятий в неделю: 1 

Количество часов в неделю: 1 (1 по 45 минут)) 

Количество часов по программе за учебный год: 36 

Каникулы:  

зимние каникулы: с 30 декабря по 12 января, праздничные дни: по 

утвержденному учебному графику школы на учебный год. 

Продолжительность учебного года: 02 сентября 2024г. по31 мая 2025 г. 

 

№ 

п/п 

Месяц Дата  Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия 

(по учебно-тематическому 

плану) 

Форма 

контроля 

(в том 

числе, 

промежуто

чная, 

итоговая 

аттестация) 

1.  Сентябрь  беседа 1 Вводное занятие беседа 

2.  Сентябрь  беседа 1 Виды вооруженных сил Опрос 

3.  Сентябрь  беседа 1 Символы воинской чести. 

Государственная 

символика. 

Беседа 

4.  Сентябрь  беседа 1 Полководцы и герои. Опрос 

5.  Октябрь  беседа 1 Военные профессии Беседа 

6.  Октябрь  лекция 1 Строй и его элементы беседа 

7.  Октябрь  упражнени

е, тренинг 

1 Строевая стойка и 

выполнение команд 

практика 



8.  Октябрь  тренинг 1 Повороты на месте и в 

движении 

Опрос 

9. п

р

о

с 

Ноябрь  беседа 1 Строевые приёмы. 

Воинское приветствие 

Опрос 

10.  Ноябрь  Беседа. 

Тренинг  

1 Принципы оказания первой 

медицинской помощи в 

чрезвычайных ситуациях 

Опрос 

11.  Ноябрь  Беседа. 

Тренинг 

1 Принципы оказания первой 

медицинской помощи в 

чрезвычайных ситуациях 

Беседа 

тренинг 

12.  Ноябрь  Тренинг 1 Ранения и кровотечения Беседа 

13.  Декабрь  упражнени

е 

1 Ранения и кровотечения беседа 

14.  Декабрь  упражнени

е 

1 Травмы опорно-

двигательного аппарата 

тест 

15.  Декабрь  Беседа, 

упражнени

е 

1 Травмы опорно-

двигательного аппарата 

Беседа 

16.  Декабрь  Беседа, 

упражнени

е 

1 История оружия. Опрос 

17.  Январь  Беседа, 

упражнени

е 

1 Виды вооружения. 

Холодное, огнестрельное, 

метательное. 

Опрос 

18.  Январь  упражнени

е 

1 Автомат 

Калашникова.  АКМ-74: 

устройство, назначение, 

тактико-технические 

характеристики. 

Опрос 

19.  Январь  беседа 1 Приемы и правила 

стрельбы из 

пневматической винтовки. 

Опрос 

20.  Январь  упражнени

е 

1 Приемы и правила 

стрельбы из 

пневматической винтовки. 

практ 

21.  Февраль  Беседа, 

упражнени

е 

1 Приёмы и правила метания 

ручных гранат 

Опрос 

22.  Февраль  упражнени

е 

1 Приёмы и правила метания 

ручных гранат 

Опрос 

23.  февраль  упражнени 1 Основы ориентирования на 

местности 

проект 



е 

24.  Февраль  Беседа 1 Основы ориентирования на 

местности 

презентаци

я 

25.  Март  упражнени

е 

1 Организация привалов и 

ночлегов 

презентаци

я 

26.  Март  беседа 1 Организация привалов и 

ночлегов 

презентаци

я 

27.  Март   Беседа 1 Организация питания в 

полевых условиях 

Опрос 

28.  Март  упражнени

е 

1 Костровое хозяйство. Меры 

безопасности. 

беседа 

29.  Апрель  беседа 1 Виды узлов. Способы 

переправы через овраги, 

водоёмы 

беседа 

30.  Апрель  беседа 1 Виды узлов. Способы 

переправы через овраги, 

водоёмы 

тест 

31.  Апрель  упражнени

е 

1 Ориентирование на 

местности. 

презентаци

я 

32.  Апрель  упражнени

е 

1 Ориентирование на 

местности. 

беседа 

33.  Май  упражнени

е 

1 Техника преодоления 

различных элементов 

личной и командной 

полосы   препятствий 

Опрос 

34.  Май  упражнени

е 

1 Техника преодоления 

различных элементов 

личной и командной 

полосы   препятствий 

Презентаци

я 

35.  Май  упражнени

е 

1 Итоговое занятие проект 

36.  Май  упражнени

е 

1 Итоговое занятие Проект  

 

 

 

 

 

 



 


