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 Актуальность. 
 На современном этапе развития образовательной системы в России появляются новые 
технологии и формы взаимодействия с воспитанниками и их родителями, в основе которых 
лежит активизация первых и включение вторых в непосредственное участие в 
образовательный процесс ДОУ.  
 Особенно хорошо они сочетаются в квест-технологии, или как его еще называют 
образовательный квест, который чаще всего пользуется популярностью у подростков и 
взрослых, благодаря неординарной организации образовательной деятельности и 
захватывающего сюжета. Но и в детском саду мы тоже используем эту технологию и  она 
знакома нам под таким название как игра по станциям. 
 
 Так что же такое «квест»? Откуда он пришел к нам? И что мы подразумеваем, 
когда говорим об образовательном квесте, о квест-технологии? 
 Если мы обратимся к словарю, то само понятие «квест» собственно и будет 
обозначать игру, поиски, которые требуют от игроков решения тех или иных умственных 
задач для преодоления препятствий и движения по сюжету, который может быть определен 
или же иметь множество исходов, где выбор будет зависеть от действий самого игрока. 
 
 Из истории квестов. 
 Прародителями «реальных» квестов являются компьютерные игры, в которых 
игрокам приходилось решать головоломки, преодолевать препятствия, чтобы их 
компьютерный герой дошел до конца игры. Только все эти задания выполнялись в 
виртуальном мире. В отличии от компьютерных квестов, квесты в «реальности» еще только 
развиваются, и их история не насчитывает и десятилетия.. 
 Впервые попытку перенести виртуальный компьютерный квест в реальность, 
предприняли в азиатских странах в 2007 году, вслед за ними его стали внедрять и в Европе, а 
затем и в России (2013г.). Как видим, это достаточно новое, молодое нововведение, но 
несмотря на это оно уверенно набирает обороты и становится популярным и 
востребованным направлением.  
 
 «Квест» – это командная игра.  
 Идея игры проста – команда, перемещаясь по точкам, выполняют различные задания. 
Но изюминка такой организации игровой деятельности состоит в том, что, выполнив одно 
задание, дети получают подсказку к выполнению следующего, что является эффективным 
средством повышения двигательной активности и мотивационной готовности к познанию и 
исследованию.  
 Квест-игры одно из интересных средств, направленных на самовоспитание и 
саморазвитие ребёнка как личности творческой, физически здоровой, с активной 
познавательной позицией. Что и является основным требованием ФГОС ДО.  
 Главное преимущество квеста в том, что такая форма организации образовательной 
деятельности ненавязчиво, в игровом, занимательном виде способствует активизации 
познавательных и мыслительных процессов участников.  
 С помощью такой игры можно достичь образовательных целей: реализовать 
проектную и игровую деятельность, познакомить с новой информацией, закрепить 
имеющиеся знания, отработать на практике умения детей.  
 Таким образом, детские квесты помогают реализовать следующие задачи: 
   -  образовательные (участники усваивают новые знания и закрепляют имеющиеся); 
   -  развивающие (в процессе игры происходит повышение образовательной мотивации, 
развитие творческих способностей и индивидуальных положительных психологических 
качеств, формирование исследовательских навыков, самореализация детей);  
   -  воспитательные (формируются навыки взаимодействия со сверстниками, 
доброжелательность, взаимопомощь и другие) 
 
 Образовательный квест – это совершенно новая форма обучающих и 
развлекательных программ, с помощью которой дети полностью погружаются в 
происходящее, получают заряд положительных эмоций и активно включаются в 
деятельность, ведь что может быть увлекательнее хорошей игры? Живой квест не только 
позволяет каждому участнику проявить свои знания, способности, но и способствует 



развитию коммуникационных взаимодействий между игроками, что стимулирует общение и 
служит хорошим способом сплотить играющих.  
 В квестах присутствует элемент соревновательности, а также эффект неожиданности 
(неожиданная встреча, таинственность, атмосфера, декорации). Они способствуют развитию 
аналитических способностей, развивают фантазию и творчество, т.к. участники могут 
дополнять живые квесты по ходу их прохождения. Использование квестов позволяет уйти от 
традиционных форм обучения детей и значительно расширить рамки образовательного 
пространства.  
 Для того, чтобы квест действительно был увлекательным и в тоже время, обучающим, 
чтобы задействовать всех участников и дать возможность каждому проявить себя, от 
педагога требуется высокий профессионализм как в плане подготовки такой игры, так и в 
ходе ее проведения.  
 Идей для квестов может быть много, но самое главное – грамотно все реализовать. 
Сценарий должен быть понятным, детальным, продуманным до мелочей.  
 
 При подготовке и организации образовательных квестов необходимо определить цели 
и задачи, которые ставит перед собой организатор, учитывая ту категорию участников (дети, 
родители), то пространство, где будет проходить игра и написать сценарий.  
 
 Самое главное и, наверное, самое трудное, это заинтересовать участников.   
 
 Теперь перейдем к тому, что принято называть мотивацией в достижении 
поставленной цели. Все просто. На финише должен быть приз! 
  
 Как и любая технология образовательный квест имеет свою структуру, которая 
представлена на слайде., все сводится к следующему: 
Этап Содержание деятельности 
- Хочется обратить внимание на следующие этапы: 

Порядок 
выполнения. 

-бонусы 
-штрафы 

Оценка. Приз. 
Рефлексия 
(подведение итогов 
и оценка 
мероприятия) 

Воспитатель ориентируется на 4 вида рефлексии для оценки 
мероприятия: 
Коммуникационная - обмен мнениями и новой информацией 
между детьми и педагогами; 
Информационная - приобретение детьми нового знания; 
Мотивационная - побуждение детей и родителей к дальнейшему 
расширению информационного поля; 
Оценочная - соотнесение новой информации и уже имеющихся у 
детей знаний, высказывание собственного отношения, оценка 
процесса. 
 Механизмом стимулирования рефлексии могут быть вопросы для 
беседы: «Что нового узнали?», «Что было интересно?», «Что вас 
удивило?», «Что было трудно?», «Все ли у вас получилось так, как 
хотелось?». 

 
 
 Организационный момент. Вступительное слово ведущего с целью переключения 
внимания детей на предстоящую деятельность, повышение интереса, создание 
соответствующего эмоционального настроя: 
- деление детей на группы; 
- обсуждение правил квеста; 
- раздача карт и путеводителей, на которых представлен порядок прохождения зон. 
 Этапы игры. В процессе игры игроки последовательно движутся по этапам, решая 
различные задания (активные, логические, поисковые, творческие и пр.). 
 Прохождение каждого этапа позволяет команде игроков перейти на следующий 
этап. Команда получает недостающую информацию, подсказку, снаряжение и т.п. Но 
изюминка такой организации игровой деятельности состоит в том, что, выполнив одно 



задание, дети получают подсказку к выполнению следующего, что является эффективным 
средством повышения двигательной активности и мотивационной готовности к познанию и 
исследованию. Также в ходе выполнения заданий дети получают бонусы (фишки) и штрафы. 
 
 Виды квестов. 
 
 При планировании и подготовки квеста немаловажную роль играет сам сюжет и то 
образовательное пространство где будет проходить игра. Будет ли это закрытое 
пространство или более широкое поле деятельности, сколько будет участников и 
организаторов, откуда будут стартовать участники, будут двигаться в определенной 
последовательности или самостоятельно выбирать маршрут. В зависимости от этого квесты 
можно условно разделить на три группы. 
 
 Для составления маршрута можно использовать разные варианты: 
Маршрутный лист (на нем могут быть просто написаны последовательно станции и где 
они расположены; а могут быть загадки, ребусы, зашифрованное слово, ответ на которые и 
будет то место, куда надо последовать); 
«Волшебный клубок» (на клубке ниток последовательно прикреплены записки с 
названием того места, куда надо отправиться.Постепенно разматывая клубок, дети 
перемещаются от станции к станции); 
 Карта (схематическое изображение маршрута); 
«Волшебный экран» (планшет или ноутбук, где последовательно расположены 
фотографии тех мест, куда должны последовать участники) 
 Участники могут узнавать о том, куда дальше идти после того, как выполнят задание на 
станции (от организатора; ответ на задание и есть название следующей станции; нужно 
найти спрятанную подсказку на определенной территории) и т.п. 
Чаще всего используем в своей работе линейные квесты, где участники идут от одной точки 
по определенному маршруту и встречаются в другой точке, на конечной станции. 
 
 Принципы организации квестов. 
 
 Для того чтобы эффективно организовать детские квесты, следует придерживаться 
определенных принципов и условий:  
-  все игры и задания должны быть безопасными (не следует просить детей перепрыгнуть 
через костер или залезть на дерево); 
-  задачи, поставленные перед детьми, должны соответствовать возрасту участников и их 
индивидуальным особенностям; 
-  ни при каких обстоятельствах нельзя каким-либо образом унижать достоинство ребенка;  
-  в содержание сценария требуется внедрить разные виды деятельности, так как выполнять 
однообразные задания дети указанного возраста, согласно психолого-возрастным 
особенностям, не могут; 
-   задания необходимо продумать таким образом, чтобы они были последовательными, 
логически взаимосвязанными;  
-  игра должна быть эмоционально окрашена с помощью декораций, музыкального 
сопровождения, костюмов, инвентаря; 
-  дошкольники должны четко представлять цель игры, к которой они стремятся (например, 
найти клад или спасти доброго персонажа от злого); 
-   следует продумать временные интервалы, во время которых дети смогут выполнить 
задание, но при этом не потеряют к нему интерес; 
-   роль педагога в игре — направлять детей, «наталкивать» на правильное решение, но 
окончательные выводы дети должны делать самостоятельно.  
 
 В детском саду квесты можно проводить в разных возрастных группах, начиная с 
младшей. Но чаще всего в старших группах, где у детей уже имеются навыки и 
определенный запас знаний и умений. Во многих квестах принимают участие не только дети, 
но и родители.  



 Квест, с его почти безграничными возможностями, оказывает неоценимую помощь 
педагогу, предоставляя возможность разнообразить воспитательно-образовательный 
процесс, сделать его необычным, запоминающимся, увлекательным, веселым, игровым.  
 Преимущество данной технологии в том, что она не требует какой-то специальной 
подготовки воспитателей, покупки дополнительного оборудования или вложения денежных 
средств. 

Главное – огромное желание педагогического коллектива заложить основы полноценной 
социально успешной личности в период дошкольного детства. 

 
 Квест - технология, которая имеет четко поставленную дидактическую задачу, 
игровой замысел, обязательно имеет руководителя (наставника), четкие правила, и 
реализуется с целью повышения у детей уровня знаний и умений.  
 
 Роль педагога-наставника в квест-игре организационная, т.е. педагог определяет  
образовательные цели квеста, составляет сюжетную линию игры, оценивает процесс 
деятельности детей и конечный результат, организует поисково-исследовательскую 
образовательную деятельность. 
 
Основными критериями качества квеста выступают его безопасность для участников, 
оригинальность, логичность, целостность, подчинённость определённому сюжету, а не 
только теме, создание атмосферы игрового пространства.  
 
Алгоритм организации и проведения квест-игры: 
 
1. Определить цели и задачи  
2. Выбрать место проведения игры.  
3. Составить паспорт прохождения этапов или карту маршрута. 
4.Сформировать состав участников (педагоги, дети, родители), рассчитать количество 
организаторов и помощников.  
5. Разработать легенду игры, её формат и правила, написать сценарий (конспект)  
6. Подготовить задания, реквизит для игры.  
7. Назначить дату и замотивировать участников. 
8. Проведение игры. 
9. Обобщение и презентация результатов игры (рассказ, коллаж, газета, информационный 
листок и пр.) 
10.Провести анализ полученных результатов (слабые, сильные стороны, возможности и 
угрозы)  
 
Достоинства квестов для детей дошкольного возраста. 
  
1. Квест-игра является привлекательной для ребёнка, позволяет активизировать его внимание 
и развивать познавательный интерес в ходе выполнения заданий.  
2. Формирует у детей ощущение личной заинтересованности при выполнении задания.  
3. Обогащает детей сходными впечатлениями для совместного обсуждения.  
4. Формирует у детей унифицированную базу знаний и представлений, к которой можно 
обращаться во время работы в группе.  
5. Позволяет воспитателю выделять для ознакомления те объекты, которые он считает 
наиболее значимыми с точки зрения решения образовательных задач в группе и учитывать 
при этом интересы детей в полном объёме.  
6. В квестах развивается свободное общение со взрослыми и детьми, развиваются все 
компоненты устной речи детей. В ходе выполнения групповых заданий дети учатся слушать 
собеседника, не перебивая. Если не понял, то переспросить. От его внимательности во 
многом зависит результат работы. Дети учатся оценивать свою работу, работу товарища, 
помогать друг другу. Квесты помогают реализовать принцип сотрудничества. Выполнение 
игровых заданий невозможно без взаимодействия с другими игроками команды. Важно 
наладить успешное взаимодействие в команде, прочувствовать и сформировать 
взаимовыручку, разделение обязанностей, научиться мобилизоваться и очень быстро решать 



возникающие по ходу игры неожиданные задачи. Проведение квест-игры способствует 
сплочению коллектива детей, воспитанию доброжелательных, дружеских взаимоотношений.  
7.  Сама форма квест-игры предусматривает особый, многосторонний тип коммуникации 
между педагогом и детьми, а также между самими детьми. Ребёнку отдаётся ведущая роль, а 
педагог лишь направляет его деятельность в нужном направлении, где ребёнок в группе 
сверстников самостоятельно добывает необходимые знания. По ходу квеста используется 
система методов, которая направлена главным образом не на изложение воспитателем 
готовых знаний, их запоминание и воспроизведение, а на самостоятельное овладение детьми 
знаниями и умениями в процессе активной мыслительной и практической деятельности.  
8.  В ходе реализации квест-игры можно естественным образом осуществлять интеграцию 
образовательных областей, комбинировать разные виды детской деятельности и формы 
работы с детьми, решать образовательные задачи в совместной деятельности взрослого и 
детей, самостоятельной деятельности дошкольника, активного взаимодействия с семьями 
воспитанников. 
 9.  Квест-игра обладает огромным развивающим потенциалом; не только создаёт условия 
для поддержки и развития детских интересов и способностей, но и нацелена на развитие 
индивидуальности ребёнка, его самостоятельности, инициативности, поисковой активности. 
Это, прежде всего, деятельность ребёнка, в которой он самостоятельно или совместно со 
взрослым открывает новый практический опыт.  
10.  Создаются комфортные условия обучения, при которых каждый ребёнок чувствует свою 
успешность, интеллектуальную состоятельность, что делает продуктивным сам процесс 
обучения.  
11. Возможность введения в игру разнообразных заданий позволяет не только решать 
бесчисленное множество интеллектуальных и творческих задач, но и превращает каждый 
квест в уникальный продукт. Это может быть: решение ребусов, загадок, кроссвордов, 
головоломок; тематическое прохождение препятствий, создание плаката, коллажа, рекламы-
антирекламы, творческую деятельность в техниках аквагрим, боди-арт, перформанс, 
квилинг, декупаж и скрапбукинг, поэтические поединки, короткие музыкальные, 
танцевальные и театральные постановки с элементами психодрамы, тренинговые 
упражнения и т.д.  
12. Квесты требуют определённой ловкости, выносливости, силы. Если игра проводится на 
открытом воздухе, в неё обязательно включаются задания, связанные с бегом, лазанием, 
метанием, прыжками, равновесием, таким образом укрепляется здоровье детей. 13. 
Приобретённый в ходе игры поисково-познавательный опыт дети- дошкольники смогут 
эффективно использовать в процессе обучения в школе.  
14.Возможность интерактивной работы с родителями, что в свою очередь вызовет 
заинтересованность родителя в работе с педагогом и в ходе квест- игры можно получить 
конкретный результат работы родителя с ребёнком. Активное вовлечение семей 
воспитанников в образовательную деятельность ДОО является одним из современных 
требований. 15. Проведение квест-игр создаёт условия для установления доброжелательных, 
дружеских взаимоотношений между родителями, детьми и педагогами, а также для обмена 
опытом воспитания и организации квестов в семье. 
 
  
 ВЫВОД: Самое главное, это то, что квесты помогают нам активизировать и детей, и 
родителей, и педагогов. Это игра, в которой задействуется одновременно и интеллект 
участников, их физические способности, воображение и творчество. Здесь необходимо 
проявить и смекалку, и наблюдательность, и находчивость, и сообразительность, эта 
тренировка памяти и внимания, это развитие аналитических способностей и 
коммуникативных качеств. Участники учатся договариваться друг с другом, распределять 
обязанности, действовать вместе, переживать друг за друга, помогать. Все это способствует 
сплочению не только детского коллектива, но и родительского сообщества, а также 
улучшает детско-родительские отношения.  
 А еще немаловажным является то, что родители становятся активными участниками 
образовательного процесса в ДОУ, укрепляются и формируются доверительные 
взаимоотношения детский сад-семья.  



 Квест-игры одно из интересных средств, направленных на самовоспитание и 
саморазвитие ребёнка как личности творческой, физически здоровой, с активной 
познавательной позицией. Что и является основным требованием ФГОС ДО. 
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                                                                                         Приложение 1. 

Игра-квест по ПДД 

«Тропа безопасности» для детей дошкольного возраста. 

Цель: Формирование у детей старшего дошкольного возраста первоначальных знаний о 
правилах безопасного поведения во время катания на велосипеде. 
 
Задачи: 
Обучающие: 

 Закрепить знания детей старшего дошкольного возраста о правилах дорожного 
движения; 

 Расширить знания детей об элементарных правилах езды на велосипеде, о мерах 
безопасности езды на велосипеде; 

 Совершенствовать знания детей об экипировке велосипедиста; 
 Воспитывать грамотного пешехода и велосипедиста; 

Развивающие: 

 Развивать внимание, наблюдательность при выполнении задания; 
 Развивать коммуникативные навыки и связную речь, активизировать словарь по теме; 

Воспитательные: 

 Воспитывать культуру поведения с целью предупреждения детского дорожно-
транспортного травматизма; 

 Воспитывать у детей уважительное отношение к правилам дорожного движения; 
 Вызвать желание у детей принять участие в акции «Юный водитель». 

Участники: дети старшей и подготовительной к школе группы, воспитатели, инспектор 
ГИБДД  / заместитель  директора по безопасности. 
 
Предварительная работа: 
Разучить с детьми стихи, частушки о ПДД, закрепить знания о дорожных знаках, 
познакомить с историей велосипеда, его строении, об экипировке велосипедиста, изготовить 
плакаты, буклеты и слоганы для акции «Юный водитель», оформить выставку детского 
рисунка о ПДД для велосипедистов. 
 
Оборудование и материалы: 
Флажки для оформления этапов тропы безопасности, стойки с названиями этапов, задания в 
шариках красного и зелёного цвета; костюм Незнайки, дартц с зелёными и красными 
шариками; 2 велосипеда и 2 самоката; дорожные знаки для игры «Найди пару», 
отличительные атрибуты командам; мел, колонка с музыкой, для акции зелёные шарики, 
буклеты, плакаты. 
 
Ход квеста: 
Ведущая:  -Здравствуйте, дорогие дети. Я рада приветствовать всех вас на весёлом 
празднике. 

Нас солнца луч смешит и дразнит, Нам нынче весело с утра, 
       Нам Лето дарит звонкий праздник, И главный гость на нём игра. 

 
А игра наша называется «Путешествие по тропе безопасности». Для начала отгадайте 
загадку:  
 

Вот так чудо-чудеса. Два подвижных колеса 
Есть педали под ногами, Есть седло на жёсткой раме, 

Я педалями кручу Еду я куда хочу! 



 
 Правильно, дети – это велосипед. Сейчас лето и многие из вас катаются на 
велосипедах. Кто умеет кататься на велосипеде? А кто знает правила дорожного движения 
для велосипедистов? В детском саду вы многое узнали о безопасной езде на велосипедах и 
сегодня мы пройдём по тропе безопасности, вы выполните задания и расскажите, чему вы 
научились.  Если вы будете смелыми, умными и дружными, то в конце пути вы получите 
настоящие удостоверения юных водителей на вождение велосипедов и самокатов.   
 А проверять ваши знания будет настоящий инспектор ГИБДД  (заместитель 
директора по безопасности) 
 Для начала нам нужно представить команды, которые будут соревноваться по мере 
прохождения тропы безопасности. 
 
Приветствие команд. 
 
Звучит музыка, появляется Незнайка на велосипеде. 
 
Незнайка: Подождите, я тоже хочу играть. 
Ведущий: Здравствуй. Ребята вы узнали, кто к нам приехал? Незнайка, какой красивый у 
тебя велосипед. А ты умеешь кататься на велосипеде? Знаешь правила езды на велосипеде? 
Мы приглашаем тебя отправиться с нами в путешествие по тропе безопасности. Каждая 
команда и ты, Незнайка, будете получать жетоны за правильно выполненные задания. В 
конце пути вы сможете их обменять на водительское удостоверение велосипедиста. 
 
Первое задание – Викторина «Знатоки правил дорожного движения» 
Перед детьми дартц из шариков зелёного и красного цвета. Детям ведущий предлагает 
выбрать самого меткого из команды и сбить по три шарика. В шариках записки с вопросами 
по ПДД. Незнайка также пытается поиграть в дартц. 
 
                                Вопросы «Запрещается – разрешается»: 

 Кататься на велосипеде без шлема /запрещается; 
 Кататься на велосипеде во дворе /разрешается; 
 Кататься на велосипеда по проезжей части /запрещается; 
 Вести велосипед за руль по пешеходному переходу /разрешается; 
 Ездить, не держась за руль /запрещается; 
 Переходя дорогу посмотреть сначала налево, затем направо /разрешается; 
 Катать на багажнике друга /запрещается; 
 Ехать на велосипеде и петь песню /запрещается; 
 Переходить проезжую часть на красный сигнал светофора /запрещается; 
 Кататься на велосипеде, где установлен знак белого цвета с красной каймой с 

изображением велосипеда внутри /запрещается; 
 Кататься на велосипеде, где установлен знак синего цвета с изображением велосипеда 

внутри /разрешается; 
 Уважать правила дорожного движения /разрешается 

Ведущий:   Эти правила надо знать, Все их строго соблюдать, 
                    И тогда велосипед,   Не принесёт здоровью вред! 
Незнайка: Ой, ребята, это очень сложные вопросы, лучше давайте мы будем кататься на 
велосипеде.  
Ведущий: Незнайка, лучше посмотри, как дети умеют кататься. Это ещё одно испытание – 
на лучшего водителя велосипеда и самоката. 
 

«Автогородок». Представители от каждой команды проходят эстафету на площадке 
детского сада – фигурное вождение велосипеда. 
Незнайка: Я обязательно научусь кататься на велосипеде как ваши дети. 



 
Ведущий: Предлагаю продолжить наше путешествие и отправиться на следующую станцию 
– «Поэтическую». 

 
       «Поэтическая».  
Ведущий предлагает детям вспомнить стихотворения о правилах дорожного движения для 
велосипедистов. Незнайка хвалит детей и раздаёт жетоны. 
 
Ведущий: Следующая станция нашего путешествия называется «Соображай-ка». Найдите, 
где она находится по  плану. 
Дети и Незнайка ищут станцию на участке и собираются возле неё. 

    «Соображай-ка». 
Незнайка: Какое испытание нас ждёт здесь? 
Ведущий: Мы вспомним дорожные знаки, которые должен каждый велосипедист. 
Ведущий показывает знаки и спрашивает их название. После чего предлагает поиграть в 
игру «Найди пару». На спине у детей привязаны дорожные знаки. Под музыку дети должны 
узнать, какой знак у них на спине и найти свою пару, такой же знак. Когда музыка 
закончиться каждая пара называет свой знак. 
Незнайка: Мне очень понравилась игра, и я запомнил, что знаки могут быть разрешающие и 
запрещающие. 

 
Ведущий раздаёт детям жетоны. 

 
Незнайка: Ой, что-то я устал, хочу петь, плясать, на трещётках играть. 
Ведущий: Самое время отправиться на станцию «Частушечную» и исполнить частушки о 
ПДД. 

 
«Частушечная» 
Каждая команда исполняет по 3 частушки по ПДД про велосипедистов. Незнайка играет на 
музыкальных инструментах (трещётке). 

 
Незнайка: Молодцы дети, с вами весело и познавательно. 
Ведущий: Дети, у нас с вами осталось ещё одно сложное испытание. Мы много правил 
знаем, а теперь нужно напомнить эти правила другим пешеходам и велосипедистам. Сейчас 
мы с вами и Незнайкой пойдём к настоящему пешеходному переходу и расскажем прохожим 
о правилах безопасности для юных велосипедистах. 

 
Акция «Юный водитель» 
За территорией детского сада дети в сопровождении воспитателей и инспектора ГИБДД 
доходят до пешеходного перехода. Задание: привлечь внимание прохожих плакатами и 
кричалками, подарить зелёные шарики пешеходам, сфотографироваться с ними, вручить 
листовку-агитатор, призывающий соблюдать ПДД, прокричать кричалку о ПДД. 

 
 По возвращении на территорию детского сада ведущий объявляет конкурс для команд 
на «Лучший рисунок на асфальте», посвящённый Акции «Юный водитель». 
 По окончании работы ведущий объявляет о завершении пути по тропе безопасности и 
успешном прохождении всех испытаний. Дети подсчитывают собранные жетоны в командах 
и вместе с Незнайкой получают удостоверения водителей велосипедов. 
 

                                           Флешмоб под весёлую музыку. 

 



Игра - квест 
 

«По дорогам сказок». 
 
   Цель: Всестороннее развитие детей  старшего возраста по различным направлениям  
( физическому, познавательному и социально-коммуникативному). 
 
 Задачи: 
Образовательные:   
           ●    работать в команде сверстников, взрослых; 
           ●    создать положительный эмоциональный настрой; 
           ●    обогащать словарный запас; 
           ●    уметь выполнять различные игровые задания, решать проблемные ситуации ; 
прививать  детям интерес к чтению. 
 
Развивающие: 
         ●    развивать социально-коммуникативные качества путём коллективного решения 
общих задач; 
            ●    расширять кругозор детей 
         ●    развивать логическое  мышление, фантазию, воображение; 
            ●    улучшать координацию движений. 
Воспитательные: 
         ●    воспитывать  чувство товарищества и взаимовыручки; 
         ●    создать положительный эмоциональный настрой; 
         ●    воспитывать  уважение к сказкам, чувство восхищения, веры в чудеса. 
 
Ход квеста: 
 
Ведущий (входит в костюме Бабы Яги):  – Чую, чую, человечьим духом пахнет. 
Здравствуйте, здравствуйте, мои конопатенькие. Чего притихли? Наверно, очень мне 
обрадовались. А кто я, хоть узнали? Правильно, Баба Яга. А откуда я? (из сказки) Тоже 
верно. А вы любите сказки? Много их знаете? Хорошо….  
Сегодня  меня попросили (как самую умную и красивую) провести вас по дорогам сказок. 
Только вот дороги эти не просты. Вы должны будете очень постараться, вспомнить много 
сказок, ответить на хитрые вопросы, помочь сказочным героям. А за это вы  получите  в 
конце пути сюрприз от меня: волшебную книгу. 
– Чтобы в сказку попасть и не заблудиться, нужно вам, касатики, отгадать загадки 
 Страж Ворот – двух из ларца, одинаковых с лица. Только вот боятся они вам показаться, 
поэтому сделались невидимыми и стоят тут рядом со мной, ждут своей очереди. Но голоса 
не утратили, поэтому слушайте внимательно и отгадывайте правильно. 
 За правильные отгадки я дам вам подсказку:   карту  с маршрутом . (Включается запись 
загадок) 
*** 
Чуть женой крота не стала 
И усатого жука! 
Вместе с ласточкой летала 
Высоко под облака. (Дюймовочка) 
*** 
Внучка к бабушке пошла, 
Пироги ей понесла. 
Серый волк за ней следил, 
Обманул и проглотил! (Красная Шапочка) 
Из муки он был печен, 
На окошке был стужен. 
Убежал от бабки с дедом, 
А лисе он стал обедом. (Колобок) 
Уплетая калачи, 
Ехал парень на печи. 



Прокатился по деревне, 
И женился на царевне. (Емеля) 
К лесу передом стоит, 
И кривой трубой дымит. 
Там Яга – лесная бабка –  
На печи зевает сладко. (Избушка на курьих ножках) 
 
                                                   (Звучит волшебная музыка)  
 
Ведущий ( Баба Яга):   Вот вы и справились с первым заданием, яхонтовые мои. Открою 
вам секрет: это ведь Василиса Премудрая послала меня к вам, чтоб я вас испытала, а если не 
понравитесь вы мне, тут уж мне и карты в руки: люблю я некоторых, ягодки мои, на лопату 
садить, да в печь высаживать...  Что ж, получайте мою подсказку (отдаёт карту). 
 
                                                    Рассматриваем карту. 
 
Ведущий ( Баба Яга):   Ребята,  а вы любите  путешествовать? Тогда мы с вами отправимся 
в путешествие, но с начало надо проверить вашу готовность к нему. 
 

Упражнение «У нас хорошая осанка». 
 

У нас хорошая осанка - Встать прямо, руки вдоль туловища. 
Мы свели лопатки - Свести лопатки. (Руки приставить к поясу). - 2 раза. 
Мы походим на носках - Повернуться на носках вокруг себя. 
Мы пойдём на пятках. - Повернуться в обратную сторону на пятках. 
 
Мы бодры и веселы, начинаем наше путешествие. 
 
Наш путь не близок: идти будем лугом, полем, через густой лес. (Обычная ходьба парами). 
Вот мы с вами на природе. Давайте посмотрим вокруг в бинокль - какая здесь красота. 
(Повороты головы влево и вправо). 
А какой свежий воздух. Нужно подышать (Сделать несколько глубоких вдохов и выдохов). 
Вот дорога идёт через луг со скошенной травой. (Ходьба попеременно: то на носках, то на 
пятках). 
Смотрите, а здесь траву ещё не скосили, она очень высокая. (Ходьба с высоким 
подниманием бедра). 
Мы почти добрались до леса, но на нашем пути выросли огромные кусты. Нам нужно через 
них перепрыгнуть и мы окажемся в лесу. Вот мы и в лесу. 
 
                                          Находим задание  “Чьи это вещи?” 
 
Ведущий ( Баба Яга):   – Посмотрим, как вы сможете узнать одного забияку, которого я 
заколдовала за хвастовство и неуважение к старшим: прозвища он, видите ли, придумывает 
приличным людям. 
(На доске плакат с нарисованным Карлсоном, украшенным шляпой Незнайки, носом Бабы 
Яги, ушами Чебурашки, бантом Кота Леопольда, сапогами Кота в сапогах, с корзинкой от 
Красной Шапочки) 
Задание такое: нужно убирать по одному предмету, отгадывая его по моим историям и 
песням сказочных героев. 
1) “Было у мельника три сына, и оставил он им, умирая, всего только мельницу, осла и кота.” 
– Из какой сказки прочитанный отрывок? (“Кот в сапогах”)  
– А какая вещь помогла Коту в сапогах совершить геройские поступки? (сапоги) 
(Баба-яга снимает с плаката сапоги) 
2) Звучит песня Чебурашки.  
– Какой герой спел про себя эту песню? (Чебурашка) 
– А чем Чебурашка  знаменит? (ушами) 
(Баба-яга снимает с плаката уши) 
3) Звучит песня Кота Леопольда “Если добрый ты” 



– И кто это у нас такой добрый, сладенькие мои? (Кот Леопольд) 
– Ну, а по какому предмету одежды можно всегда узнать Кота Леопольда? (по банту) 
(Баба-яга  снимает с плаката бант) 
4) Звучит песня Красной Шапочки 
– Девочка пела в темном лесу: 
– Бабушке я пирожки принесу! 
Шапочка – словно малина! 
Наверное, это Мальвина? (Нет, это Красная Шапочка) 
– И какой предмет здесь от Красной Шапочки? (корзинка) 
(Баба-яга снимает с плаката корзинку) 
5) – А этот герой, если запоет, то всем худо станет. Я давно говорила, что ему медведь на ухо 
наступил! Поэтому я лучше про него расскажу: 
– В одном сказочном городе жили коротышки. Коротышками их называли потому, что они 
были очень маленькие. Один малыш был самым знаменитым, и прозвали его так за то, что он 
ничего не знал. 
– Догадались, кто это? (Незнайка).  
– А самая выдающаяся его часть одежды? (шляпа) 
(  Баба-яга снимает с плаката шляпу) 
6) Звучит куплет частушек от Бабок-  Ёжек. 
– Это из моего любимого…. Отвечайте, кто поет? (Бабки- Ежки) 
– А что придает нам такое изящество и красоту? (нос) 
 (Баба-яга снимает с плаката нос) 
– Так, и кто же это у нас получился?  
С ним Малыш знаком давно,  
Он к нему влетел в окно. (Карлсон) 
– А чего не хватает Карлсону? (пропеллера) 
( Баба-яга  прикрепляет пропеллер) 
 
  И с этим испытанием вы справились, внимательные мои. Этак дальше  так пойдёт, я 
совсем голодная останусь…. 
 
Дальше по лесу мы шагаем 
И медведя мы встречаем. 
Руки за голову кладём 
И вперевалочку идём. 
(Ходьба на внешних сторонах ступни) 
 
Зайки быстро скачут в поле 
Очень весело на воле. 
Подражаем мы зайчишкам 
Непоседы- ребятишки. 
(Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд). 
 
Впереди из-за куста 
Смотрит рыжая лиса. 
Мы лисичку обхитрим 
На носочках побежим. 
(Лёгкий бег). 
 
Снова дальше мы идём 
Перед нами водоём. 
Куда же мы попали? Что это? (ответы детей) Да, ребята, мы пришли на болото. Смотрите, 
лягушка. Как вы думаете, из какой русской народной сказки эта лягушка? ( Царевна-
лягушка). 
Баба-яга: Царевна-лягушка для вас подготовила задание.  
 

 
 



Игра « Найди свою сказку» 
 

 Перед вами иллюстрации из русских народных сказок. Назовите  их. Сейчас я раздам вам 
карточки с изображением героев сказок. Пока звучит музыка, вы гуляете. Музыка 
остановиться, подойдите к иллюстрации той сказки, из которой ваш герой. Будьте 
внимательны!     (Дети играют). 
 
Мы шагаем, мы шагаем 
Руки выше поднимаем 
Голову не опускаем. 
 
- Ой, на нашем пути ручеек течёт. 
Ручеёк в лесу бежит, 
И куда – то он спешит. 
Всё быстрее и быстрее, 
Буль-буль–буль - вода журчит. 
(Перепрыгивание с островка на островок). 
 
                                                            (Дети подходят к дубу). 
Баба-яга: Что это за дерево? (ответы детей) Давайте подойдем, чтобы посмотреть, кто нас 
здесь ждет. 
( Дети идут к дереву, на дубе сидит ученый кот и читает стихотворение).  
Кот: «У Лукоморье дуб зеленый, 
 Златая цепь на дубе том 
И днем и ночью кот ученый 
Все ходит по цепи кругом…» 
Баба-яга: Ребята, как интересно. Это же ученый кот. 
Кот: Мр-р! Да, я ученый кот, а вы откуда и куда путь держите? 
(Ответы детей). 
Кот: Мр-р! А дорога туда неблизкая, перед ней полезно отдохнуть. Присядьте на травку и 
отдохните немного, а я вам песенку спою али сказку расскажу. 

 
(Дети садятся на "полянку", а кот поет русскую народную колыбельную " Баю-баюшки, 

баю"). 
Баба-яга: Нет, нет, нам нельзя засыпать, у нас впереди много заданий.  
Кот: Ну, тогда  выполните мое задание. 
Баба-яга: Какое, котик? 

Д/игра « Сказочное лото». 
 

Кот:  Я называю первое слово названия сказки, а вы отгадываете полное название сказки.  
Снежная…      Дети: (Снежная Королева) 
Аленький…    Дети: (Аленький цветочек)  
Заюшкина…   Дети: (Заюшкина избушка)  
Гадкий…        Дети: (Гадкий утенок)  
Красная…      Дети: (Красная Шапочка) 
Мальчик. ..     Дети: (Мальчик с пальчик)  
Доктор…        Дети: (Доктор Айболит)  
Крошечка…   Дети: (Крошечка Хаврошечка) 
  
Кот: Хорошо, справились с заданием, молодцы! Можете дальше свой путь продолжать. 
В горку мы теперь шагаем, 
Крылышки свои расправим. 
Дышим ровно, глубоко, 
Ходим прямо и легко. 
(Ходьба по лестнице). Доходим до перекрёстка. 
 Баба-яга: мы с вами дошли до перекрестка, на столбах таблички. Прочитаем их: «Налево 
пойдешь - красивую игрушку найдешь», «Направо пойдешь - с другом расстанешься», 
«Прямо пойдешь - доброе дело сделаешь». 



 Баба-яга: Ребята, какую вы предлагаете выбрать дорогу? Почему? У меня есть волшебная 
палочка. Если она загорится, значит, вы выбрали правильный путь.  (палочка загорается). Вы 
выбрали правильную дорогу.  
Доходим до избушки  Бабы-яги. 
  Баба-яга: А в доме у меня сидит Ванюшка, его принесли мне гуси-лебеди. Он один гулял 
по проезжей части дороги. Можно гулять по дороге?   Если вы хотите его освободить, нужно 
выполнить мои задания. Согласны? 

 
Игра « Путаница» 

 
    Необходимо вспомнить и дать правильно названия сказок. 
«Сестрица Алёнушка и братец Никитушка»; 
«Иван-Царевич и зеленый волк»; 
«По собачьему веленью»; 
«Волк и семеро тигрят»; 
«Пашенька и Медведь»; 
«Гуси-вороны». 
Молодцы, справились! А сейчас  я испытаю вас, какие вы сильные да ловкие. 
 
                                                   Игра "Баба - Ёжка" 
 
Баба-Яга: Ну, надо же! Не ожидала! Вы и впрямь смелые да ловкие! Ну, а последнее 
состязание со мной вам ни за что не выиграть. 
 
                                                      Игра "Перетяни канат" 
 
Баба-Яга: Конечно! Обрадовались! Победили старуху и рады! Вы-то молодые, сильные, 
ловкие, а я старая, несчастная Бабуся — Ягуся!  
 Со всеми заданиями вы справились, забирайте мальчика, надеюсь, по дороге он ходить один 
не будет, а уж играть там тем более. Получайте мою волшебную книгу.  
Баба-яга даёт волшебную книгу, а в ней конфеты, угощение для детей. 
Возвращаемся в детский сад. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра- квест  

«Витаминка в корзинке»  

во второй младшей группе  

Цель игры: Уточнить  знания детей о фруктах (яблоке). Дать представление о том, как 

появляются яблоки от семечка к плоду. 

Задачи: 

 Образовательные: 
Закрепить понятие «фрукты».  

 Закрепить название цветов: красный, желтый, синий, зеленый. 
 Узнать процесс появления яблока. 

Развивающие: 
 Способствовать развитию связной речи.  
 Развивать умения отвечать на вопросы воспитателя.  
 Повысить образовательную мотивацию. 
 Развивать  творческие способности и индивидуальные положительные 

психологические качества. 
 Формировать исследовательские навыки, самореализация детей. 
 Развивать внимание, мышление, память.  

Воспитательные: 
 Воспитывать у детей любовь к природе.  
 Воспитывать отзывчивость, желание помогать другим 
  

Ход игры: 
Ведущий: Ребята, какой сегодня чудесный, теплый день! Как ярко светит солнышко и 

ласково греет наши ручки (показывают ручки), ножки (топают), щечки (показывают)! Все 

кругом зелено и ярко! От чего у нас с вами замечательное настроение, хочется улыбаться 

(улыбаются), веселиться и играть… Правда, ребята!!!  

Но скоро, мы с вами будем прощаться с нашей любимой летней порой, но зато как весело мы 

его провели, и как много нового и интересного мы с вами узнали. Например, о том, как 

полезны овощи и фрукты, которые мы выращиваем и едим именно летом.  

Я знаю загадку про очень полезный и вкусный фрукт. А вы не зевайте, говорите скорей 

отгадку (загадка про яблоко). 

Отгадали…. Появляется ЯБЛОЧКО…… 

Ведущий: Детки, а давайте-ка мы с вами вспомним, как же эта витаминка, появляется в 

корзинке…. 

А яблочко нам поможет… дети начинают путешествовать вслед за яблочком…. 

Яблочко катится… 

По очереди останавливаясь на станциях. 

 

                                                         1 станция «Юные садовники» 

 

Хозяйка станции: Добрый день, ребята! 

На вашей первой остановке  вам придется потрудиться ! 

Здесь никак нельзя лениться. Ну-ка ближе становись  в садоводов - обратись … 

А у них всегда – забота, работают они до пота. 

Сажают, поливают. Все лето не зевают! 

Чем же с вами им поможем? Мы с вами  фрукты приумножим.. 

Какой сегодня фрукт посадим? 

(Дети отвечают – что будем сажать яблоко.. 

А что для этого возьмем? (Семечко) 

И куда сажать начнем? (В землю) 

Что-же сделаем потом? 

Ну конечно-же, польем! (поливают) 



А теперь все скажем дружно: Расти яблоня скорей,   яблочко нам очень нужно…(уходят) 

Ведущий: Что ждет нас впереди, яблочко, ты нас веди….. 

 

                                            2станция «Яблонька – красавица» 

 

Хозяйка станции: Ребята, семечко вы посадили? А из него выросла красивая яблоня. Но 

отчего-то грустная она. Как вы думаете, почему? Дети вместе с воспитателем приходят к 

выводу, что на яблоне нет листочков и цветочков. Решают помочь яблоне и выполняют 

задание на станции (клеят цветы и листики) на яблоню.  Яблонька зацвела….. 

Ведущий. На яблоне расцвели  цветочки. Теперь с цветочков пчелки должны собрать нектар. 

Ох, и не легкая эта работа. Давайте поможем пчелке.  

Раз, два, три -  ну-ка детки покружись, скорее в пчелок обратись…. 

Детям одеваются «крылышки», летят к 3 станции. 

 

3 станция  « Пчелки-работницы» 
 

Пчела Майя: Здравствуй, солнце золотое! 
Здравствуй,  небо голубое!  
Здравствуйте ,мои помощники!  
Я пчелка Майя, давно вас ожидаю.  
Работы накопилось много!  
Не сидите вы без толка! 
Посмотрите, сколько цветов вокруг.  
И там… И тут… 
Для того чтобы появились ягоды и фрукты, нам с вами нужно опылить цветы. 
Перед работай не ленись и хорошенько разомнись… 
    Лапками похлопали раз два три, 
    Лапками потопали раз два три, 
    Покачали усиками вперед - назад.  
    Крылышками помахали 
    Глазками мы поморгали 
    И на месте пошагали. 
Ну что пора приниматься за работу. 

Игра «Опыли цветок». 
У вас в руках корзинки и ведра с цветочной пыльцой, нужно пыльцу каждого цвета 
положить в серединку цветка такого же цвета, обежать вокруг цветка и вернуться на то 
место  где вы стоите, мы это будем делать под веселую музыку сверчков и кузнечиков. 

Дыхательная гимнастика  « Пчёлка». 
Покажите ребенку, как нужно сидеть: прямо, скрестив руки на груди и опустив голову. 
Пчёлка сказала: «Жу-жу-жу» (сжимаем грудную клетку и на выдохе произносим: ж-ж-ж, 
затем на вдохе разводим руки в стороны, расправляем плечи и произносим…) 
Полечу и пожужжу, детям мёда принесу (встаёт и, разведя руки в стороны, делает круг по 
комнате, возвращается на место). 
Повторить 5 раз. Следите, чтоб вдох был через нос, и дыхание было глубокое. 
 
Здесь поработали на славу мне пора лететь на другую поляну.  
До свидания, спасибо за проделанную работу 
 
Ведущий: Потрудились, мы на славу 
А теперь вновь покружись… 
Снова в деток превратись, 
Что же ждет нас впереди…. Ну- ка, яблочко…, веди! 
 

4 станция «Яблочко на тарелочке» 

 

Дети делают аппликацию «Яблоко на тарелочке» и забирают на память. 



Ведущий: Какая вышла красота… 

Не налюбуются глаза 

Как тарелочка прекрасна 

Заберем ее на счастье. 

Ведущий:  Что же ждет нас впереди…. Ну-ка, яблочко…, веди! 

 

5 станция «Яблочный компот» 

 

Ведущий: Поспели яблоки у нас, будет на зиму запас. 

Как плоды нам сохранить? Надо в банки их закрыть. 

Нашей маме мы поможем –в банки яблоки разложим. 

Не боимся мы хлопот: будет на зиму компот. 

Яблочки лежат красиво.  Скажет мама нам: “Спасибо!” 

                     (Дети консервируют яблоки (с помощью техники рисования – штамп) 

Подведение итогов: 

Ведущий: Вот мы с вами потрудились 

Мы сегодня не ленились: 

Семечку мы посадили- 

Конечно, же ее полили.  

Взамен - яблоню мы получили. 

Яблонька расцвела 

Стала цветами полна… 

Прилетели пчелки 

Навострили «иголки», 

Собрали нектар 

Дали нам урожай. 

Урожай на тарелку собрали 

А затем в банку запаковали. 

Не болеем целый год 

Пьем вкусный яблочный компот! 

 Ведущий: Вам понравилось наше путешествие?  

Вам было интересно?  

Много нового узнали? 

И немножечко устали? 

Ребята, а кому понравилось наше путешествие давайте широко улыбнемся, а кто скучал и 

зевал -  давайте отвернемся…. (ни кто не отворачивается, все улыбаются)  

Воспитатель хвалит детей и угощает всех яблоками. 

 

 

 

 
 
 
 
                 



 

Приложение 2. 

          Квест- игра для дошкольников. 

              Качественная организация мероприятия - важная составляющая мероприятия.  

Доступна ли квест игра для дошкольников? 

         Ошибочно считать, что данное развлечение доступно только для подростков или 
взрослых. Любая программа адаптируется под необходимый возраст. Опытные ведущие 
сумеют удержать внимание каждого и никто не будет скучать в сторонке.  

Где организовать? 

          Один из мифов, что квесты проводятся исключительно на природе или в больших 
оборудованных помещениях.. Такие занятия для дошкольников - это обучение в форме игры, 
развитие пространственного мышления, логики, практика работы в команде, взаимовыручки и 
помощи друзьям. Мало того, это интересно, весело и захватывающе. 

Построение программы: 

1. Вводная часть: 

 - приветствие и знакомство с участниками; 
 - легкий интерактив и физическая разминка; 
 - определение тематики, целей игры; 
 - формирование команд, их названия и выбор капитанов; 
 - ознакомление с правилами и непосредственно игра. 

2. Квестовая часть: 

 - получение первого задания, выполнение условий игры и поиск промежуточного результата; 
 - поочередное выполнение последующих заданий; 
 - небольшой перерыв в виде игровой части , танцевальная зарядка; 
 - поиск финальных заданий, получение призов. 

          Работа с детьми всегда непредсказуема и если педагог замечает, что отточенный годами 
сценарий не работает, он оставляет за собой право изменить ход игры на своё усмотрение для 
достижения максимально хорошего восприятия и активного участия. 

У природы нет плохой погоды. 

           Как же быть, если квест-игра запланирована  на улице, но подвели погодные условия или 
не сезон для игр во дворе? Это тоже не проблема. Тактика мероприятия меняется, но не 
становится менее интересной .  Квест можно провести в группе. Конечно , активности будет 
меньше, но заинтересовать детей и сфокусировать их внимание будет намного проще.  

          Квесты для детей в детском саду - это приключение! Игра в реальном времени, призы, 
друзья, любимые герои и сказка прямо рядышком. Так близко, что можно дотянуться рукой и 
сделать фото на память.   Будьте оригинальны! Ведь  дети в квесте  проживают конкретные 
ситуации, исследуют и проникают вглубь явлений, конструируют новые объекты, приобретают 
навыки поиска, анализируют информацию, планируют свою деятельность. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


