
 

 Порой мы очень мало проводим время со своими детьми, хотя они очень в этом 
нуждаются. Почему дети все чаще и чаще становятся агрессивными и не послушными? 
Ответ ,по – моему, очевиден, да просто им не хватает внимание своих любимых 
родителей. А мы, родители, иногда попросту не знаем, чем же заняться с ребенком, 
потому, что сами воспитаны родителями, у которых не было времени на занятия с нами. 
Получается замкнутый круг. Мы воспитываем своих детей точно так же как и нас 
воспитывали наши родители, а значит, наш дети будут давать такой же пример 
воспитания как и мы? Это же ужасно. 

  Давайте дадим детям достойное детство, полное радости и позитива. Как же это 
сделать? Кто же поможет найти решение? А решение очень проcтое: нужно как можно 
больше времени проводить со своим ребенком, каждую свободную минуту посвящать 
им, ведь детство это такой короткий промежуток времени, который мы можем 
пропустить в повседневной суете. Давайте наметим некий план, которому мы сможем 
следовать, т. е. расписать детально, что же нам делать с ребенком совместно, чтобы у 
ребенка остались светлые воспоминания о своем безмятежном, счастливом детстве. 
 Попробуйте в солнечную погоду взять зеркало и попросту пускать солнечных 
зайчиков. Я думаю, ребенок будет в восторге от этого милого занятия. А можно вместе 
посадить зернышко и ухаживать за ним, наблюдая, как оно прорастает и превращается в 
растение, а если оно еще и плоды начнет давать, ребенок будет очень поражен своим 
достижением.  

 Как часто зимой вы катаетесь вместе с горы? Думаю не каждый осмелится залезть 
на горку вместе с ребенком, комплексы, лишний вес, статус, обычно так мешает в этой 
жизни, а попробуйте перешагнуть через все отговорки и просто скатитесь со своим 
ребенком с горы, чем выше она будет, тем больше удовольствия получит и ребенок, и 
вы.  

 А вы когда-нибудь наблюдали за звездами, нет? А как они прекрасны! Так 
сделайте это вместе со своим ребенком. Наблюдайте за восходом и закатом, любуйтесь 
лунной дорожкой, смотрите на облака и придумывайте ,на что они похожи. Ниже я 
предлагаю вам, что можно сделать со своим ребенком обязательно, попробуйте: 

 

 

Консультация для 
родителей 

«Сделайте своего 
ребенка 

счастливее» 
 



1. Вырезать фигурки из апельсиновых корок 

2. Заштриховывать монетки и листья, спрятанные под бумагой 

3. Приготовить жженый сахар в ложке 

4. Плести венки 

5. Делать извержение вулкана из лимонной кислоты и соды 

6. Слушать пение птиц 

7. Пускать щепки по течению, рыть каналы и делать запруды 

8. Трясти ветку дерева, когда ребенок стоит под ней и устраивать листопад (снегопад, 
дождик) . 

9. Показать фокус с наэлектризованными бумажными фигурками. 

10. Сходить на рыбалку 

11. Оставлять отпечатки тела на снегу 

12. Сидеть у костра. Жарить хлеб на прутике 

13. Повторять одно слово много раз, чтобы оно превратилось в другое 

14. Делать записи молоком 

15. Выдавливать формочками печенье 

16. Пускать мыльные пузыри 

17. Организовать детский праздник 

18. Смотреть на мир через цветные стеклышки 

19. Рисовать на запотевшем стекле 

20. Надеть на ребенка свою одежду 

 Заведите у себя хорошую традицию: каждый раз, когда в семье случается что-то 

доброе, приятное, хорошее, записывайте это и опускайте в особую банку-копилку. В 

конце года - прямо 31 декабря - эту банку останется открыть и вспомнить все самые 

приятные моменты. 

 Есть масса занятий, которые поможет сделать вашего ребенка чуточку счастливее, 
добрее и эмоциональнее, главное делайте это вместе. Знайте все в ваших руках, только 
любящий родитель может сделать счастливым своего ребенка. 

 

                                                 Источник: http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod17.htm 



 



 

 



 



 

 

 

 

 

 



             
Рекомендации для родителей 

«Опасные слова».  
 Мы часто говорим своим детям стандартные фразы, особо не вдумываясь в их 
смысл, но трудно представить, что их многократное повторение способно 
сформировать в сознании ребенка определенные психологические установки, к 
сожалению, не всегда положительные. 
 
«Горе ты мое», «Мне не нужна такая плохая девочка», «Мне не нужен такой 
непослушный мальчик», «Я все силы тебе отдала»:  Такие фразы формируют у 
ребенка чувство вины, причем не за какие-то конкретные поступки, а за сам факт 
его существования. У него складывается внутренняя установка, что он источник 
всех проблем родителей и, не зная как, внутренне сопротивляется чувству вины, 
совершая поступки, которые влекут за собой наказание. Таким образом, ребенок 
подсознательно будет облегчать свое чувство вины, ведь гораздо легче сознавать 
свою вину за испорченную игрушку, нежели испытывать чувство вины без причины. 
 

«Ну что ты как маленький», «не будь ребенком», «И когда ты только 
повзрослеешь»:Подобные высказывания формируют представление о том, что быть 
ребенком – это стыдно, плохо, что нужно, как можно быстрее повзрослеть. То 
есть, если он будет вести себя, как полагается ребенку (бегать, прыгать, пачкать 
все, родители будут им не довольны. Поэтому ребенок начнет уже с раннего 
возраста стремиться подавлять в себе все детские желания побегать, попрыгать и 
испачкать что-нибудь. 
 



«Стыдно бояться пауков», «Стыдно злиться на друга»:От таких чувств, как страх, 
злость, невозможно избавиться с помощью слов. Так или иначе, они всегда будут 
присутствовать в жизни человека. Чтобы избежать негатива важно помочь не 
забыть, а пережить ребенку негативные эмоции: проговорить их и разобраться в 
причинах. Только тогда в будущем он научится адекватно реагировать на 
обстоятельства. 
 

«Что, ты еще раздумываешь, делай, что тебе сказано», «Не умничай»:Такие слова 
пресекают в ребенке желание думать, размышлять. Во-первых, он будет бояться 
высказывать свои соображения вслух. Во-вторых, у него может сложиться 
стереотип поведения действия спонтанно, не взвесив все «за» и «против». Во 
взрослом возрасте это приведет к тому, что он будет испытывать неуверенность в 
своих суждениях и поступках. 
 

 

 

«Побеседуйте с ребёнком  

о волшебных словах». 

 

 Добрые слова необходимы людям для того, чтобы устанавливать хорошие, тёплые 
отношения. Их ещё называют волшебными, потому что они словно золотой ключик 
Буратино, открывают сердца людей, делают их приветливыми и добрыми. 

Какие слова помогают нам открывать сердца людей? 

 Это слова, которые мы говорим при встрече и расставании. Они создают настрой 
на интересную беседу или игру, на ожидание новой встречи. Слова просьбы, 
высказанные с доброй надеждой на помощь, настраивают людей на то, что человеку надо 
обязательно помочь, откликнуться на его просьбу. Слова благодарности показывают, что 
человек, сказавший их, видит важность совершенного для него поступка или действия и 



высоко это оценивает. Комплименты подчеркивают лучшие качества человека. Надо их 
видеть в своих близких, друзьях и товарищах и говорить им об этом. 

 Но есть слова, которые малоприятны любому из нас. Они выявляют наши 
недостатки и называются критическими замечаниями. Их следует говорить как можно 
реже. Если же без таких слов нельзя обойтись, то надо стараться не обидеть человека, 
проявить к нему уважение, подсказать ему, как справиться со своим недостатком. 

 Вежливый человек говорит добрые слова искренне. Приветствия: доброе утро, 
добрый день, добрый вечер, здравствуйте, до свидания - делают жизнь добрее и люди, 
которым мы это говорим, тоже становятся добрее. Короткое слово "привет" тоже 
означает приветствие, но с ним обращаются к друзьям, к ровесникам. Для приветствия 
взрослого или незнакомого человека данное слово не годится. 

 

 

 

 

 

Семья и 
агрессивный ребенок 

Наши дети получают знания о поведении из трех источников. Первый - это семья, 
которая одновременно демонстрирует и обеспечивает закрепление агрессивного 
поведения. Второй - это сверстники, общение с ними часто сопровождается узнаванием 
агрессивного поведения ("я самый сильный и мне все можно"). Третий - это обучение 
агрессивным реакциям не только на реальных примерах, но и на символических. В 



настоящее время практически не вызывает сомнения, что сцены насилия 
демонстрируются с экранов телевизоров, способствуют повышению уровня 
агрессивности детей. 

Но самое главное - это модель семейного воспитания, ведь именно в семье происходит 
первичная социализация ребенка, обучение правилам взаимодействия с другими людьми 
и установление социальных норм поведения. 

Если отношения в семье между родителями и детьми построены на доверии, любви и 
принятии друг друга, то в таких семьях дети всегда несут знания, полученные извне в 
семью для обсуждения. Мы не всегда сможем оградить наших детей от ненужного 
общения, от потока информации, но мы всегда сможем помочь разобраться в этом, 
делясь с ними своими моральными и этическими нормами. 

Психологи показывают, что есть определенные нарушения семейного воспитания, 
которые провоцируют агрессивное поведение ребенка, вот лишь некоторые из них, к 
которым прибегают родители: 

- физические наказания, игнорирование, угрозы; 

- равнодушие к эмоциональному миру детей и их интересам; 

- противоречивое воспитание "у папы нельзя, у мамы можно"; 

- частые негативные эмоциональные состояния у родителей; 

- полное отсутствие запретов и ограничений. 

Дети в таких семьях имеют высокую степень тревожности, низкую самооценку, 
чувствуют себя отверженными и воспринимают большой круг ситуаций как 
угрожающую, враждебную по отношению к себе. Такие дети не получают 
удовлетворения в человеческой потребности в любви и нежности к другому человеку, и 
поэтому их агрессивное поведение - это способ психологического выживания, это крик о 
помощи, о внимании к своему внутреннему миру. 

Но даже в самых благополучных семьях есть зоны напряжений и конфликтов, и 
возникают они в установленных родителями правилах и выполнении этих правил 
детьми. Разумные запреты, ограничения обязательно должны присутствовать в 
воспитательном процессе, это делает жизнь детей более осознанной, организованной, 
безопасной и комфортной. 

Только важно, чтобы вводимые родителями правила для детей были понятны для них. 
Чтобы избежать непонимания и конфликтов внутри семьи, провоцирующих агрессивные 
реакции у всех участников воспитательного процесса, полезно знать, что для родителей 
тоже существуют правила. 

1) должны быть доверительные отношения. 

2) правила должны быть между родителями согласованы. 

3) детям надо многократно напоминать о правилах доброжелательности. 



4) менять правила в зависимости от возраста ребенка. 

5) последствия (наказания) должны вытекать непосредственно из плохого поведения 
ребенка. 

Если проблемы нежелательного поведения ребенка возникают из-за того, что дали 
трещину добрые отношения между родителями и детьми, то лучше на время отодвинуть 
проблемы поведения и заняться восстановлением доверительных отношений 

 

«Опасные излишества». Советы родителям 

Советы родителям 

«ОПАСНЫЕ ИЗЛИШЕСТВА» 

Воспитатель Черноусова Л. В. 

МАДОУ д/с комбинированного вида № 87 «Кораблик» 

Народная педагогика давно подметила: «Ребенка занять – дело ему дать». 

А каким же делом можно занять маленького человечка? Скорее всего, игрой. Это не 
значит, конечно, что игра для ребенка может являться только работой. Пока игра ребенка 
– это его жизнь. А к ней, как известно, нельзя относиться безответственно. 

Действительно, игра – это главный вид деятельности дошкольника. Она способствует 
физическому и духовному развитию, является источником информации об окружающем 
мире, создает условия для развития творческих способностей, всестороннего развития 
личности ребенка. 

Игра в дошкольном возрасте особенно благоприятна. Основное ее содержание – человек, 
его деятельность, межличностные отношения. Именно в игре, где все условно, проживая 
ту или иную ситуацию, ребенок проникает в сферу социальных отношений взрослых, 
моделируя их по-своему. Помимо этого, игра меняет отношения между взрослыми и 
малышами, они становятся теплее и ближе, крепнет взаимопонимание. 

А что же нужно для игры детям? В первую очередь, конечно же, игрушки. Большинство 
родителей считает, что чем больше у ребенка игрушек, тем лучше он будет развиваться. 
А правильно ли это? Давайте разберемся вместе. 

Изобилие игрушек неизбежно искажает представление ребенка о возможном и должном 
понятии «нельзя» и «можно», «хочу» и «могу». Как часто можно видеть в детских 
отделах магазинов истерическое поведение малышей, связанное с неудовлетворением 
его желания в очередной покупке игрушки. И многие родители, лишь бы успокоить 
ребенка, покупают все, что он попросит. Думаю, что в большинстве современных семей 
ребенок игрушками просто «завален». А нужно ли такое излишество? Если много 
игрушек – много дел, требуется много внимания, напряжения, возникает постоянное 
отвлечение, невозможность заняться одним делом, понять одну игрушку. Избыток 
игрушек не развивает психику, а парализует ее. В случае, когда у ребенка много 



игрушек, не приходится говорить о внимании, сосредоточенности, последовательности 
мышления, возможности выяснить логику явления. Все наоборот: поверхностность, 
постоянная отвлекаемость отсюда невозможность заниматься одному. Кроме того, от 
избытка игрушек в детстве до «вещной» болезни взрослых один шаг. Избыток как 
следствие необузданных детских желаний, развитых неразумными родителями, 
перерастает из избалованности в форму морального и духовного растления. 

Подумайте об этом! Прежде чем покупать очередную игрушку, определитесь, нужно ли 
это делать! К чему это может привести в будущем! Выбор - за вами! 

Консультация для родителей «Плоскостопие опасно? Да!» 

Многие уверены, что плоскостопие не опасная болезнь, а просто небольшой дефект 
стопы. На самом деле человек, у которого есть плоскостопие, с течением времени 
приобретает неправильную осанку, так как происходит деформация костей стопы, ног и 
даже позвоночника. Поэтому профилактику плоскостопия нужно начинать с того 
момента, как ребенок начнет ходить. 

По данным ВОЗ, от 65% и выше детей к школьному возрасту приобретают 
плоскостопие. Если учитывать, что в большинстве городов России нет врачей-подиатров, 
то полноценная коррекция плоскостопия детям просто недоступна. Значит, более 65% 
детского населения переходит во взрослый период с расцветающим плоскостопием. 

Все детки рождаются с плоскостопием. Это связано с тем, что стопа новорожденного не 
испытывает нагрузки. Позже, когда малыш начинает ходить нужно следить, чтоб 
сформировался правильный свод стопы. Чтобы этого добиться, необходима обязательная 
профилактика плоскостопия у детей. 

Самая первая профилактическая мера – это подбор правильной обуви. Ребенку нужно 
приобретать обувь с закрытым носком, жестким задником, желательно на небольшом 
каблучке. Ни в коем случае нельзя покупать открытые сандалии, валенки, обувь на 
плоской подошве! И обращать внимание, чтобы пальцы в обуви не находились в сжатом 
состоянии. Для этого необходимо приобретать обувь с достаточно широкими носками и 
обязательно по размеру. 

Детям очень полезно ходить босиком по песку, траве, гальке, а вот по ровной 
поверхности хождение без обуви надо ограничивать. Как альтернативу траве и песку на 
улице, дома можно использовать массажные коврики, которые очень просто изготовить 
самому. 

Нужно стараться как можно чаще делать ребенку массаж стоп и голеней, а так же 
применять закаливающие процедуры (например, контрастные ванночки). 

Очень хорошей профилактической мерой по предупреждению плоскостопия являются 
различные спортивные игры (футбол, баскетбол и тд, но следует всегда помнить о 
чередовании физических упражнений с отдыхом. Иначе, в результате больших нагрузок 
может произойти деформация стопы, что и приводит к прогрессированию плоскостопия. 



Существует очень много различных лечебных и профилактических гимнастик, которые 
при систематичности оказывают положительную динамику в лечении и профилактики 
плоскостопия. 

Все они выполняются босиком. 

1. Сидя на стуле постараться поднять с пола мячик для настольного тенниса или иной 
мелкий предмет при помощи пальцев ног. 

2. «Гусеница». Из положения сидя на стуле, широко расставив ноги, приближайте и 
отдаляйте от себя стопы по полу при помощи сгибания и разгибания пальцев ног, 
имитируя движения тела гусеницы. 

3. Из положения сидя на стуле, ноги вместе, ступни сомкнуты, следует развести колени в 
стороны и, оторвав пятки от пола, сомкнуть подошвы. 

4. Походить 1-2 минуты на носочках, потом 30-60 секунд на пятках, на внутренней и на 
внешней стороне стопы. 

5. Стоя, сомкнуть стопы вместе, а потом развести как можно шире носки, а потом и того 
же положения развести как можно шире пятки. 

6. Не отрывая стоп от пола выполнить 5-10 приседаний. 

7. Стоя на одной ноге, вторую согнуть под прямым углом в колене и выполнять 
вращательные движения голенью, а потом стопой. Сначала по часовой стрелке, затем 
против. Выполнив по 4 оборота в каждую сторону повторить то же самое с другой ногой. 

8. Ходьба гусиным шагом 30-60 секунд, затем столько же в полуприсяде. 

9. Захватив пальцами одной стопы карандаш походить так 30-40 секунд. 

Упражнения при плоскостопии -главная профилактическая мера, позволяющая 
сохранить ваши стопы здоровыми и уменьшить риск заболевания плоскостопием. 

 

Патриотическое воспитание. Консультация для родителей 

«ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ» 

(консультация для родителей) 

Первые чувства патриотизма. Доступны ли они в дошкольном возрасте? Можно сказать, 
что да дошкольнику доступны чувства любви к своей семье, родному краю, городу, 
родной природе. Это и есть начало патриотизма, который рождается в познании, а 
формируется в процессе повседневного целенаправленного воспитания. 

На современном этапе воспитание будущего гражданина патриота своей страны 
становится очень актуальным и особенно трудным, требует большого такта и терпения, 
так как в молодых семьях вопросы воспитания патриотизма, гражданственности не 
считаются важными, и зачастую вызывают лишь недоумение. 



Патриотическое воспитание ребенка – это основа формирования будущего гражданина. 
Задача воспитания патриотизма в настоящее время очень сложна. Чтобы достигнуть 
определенного результата, необходимо находить нетрадиционные методы воздействия 
на ребенка, на его эмоциональную и нравственную сферы. Причем такие методы 
которые, не казались бы ребенку скучными, чрезмерно назидательными, а естественно и 
гармонично наполняли его мирровозрение нравственным содержанием, раскрывали бы 
новые, ранее неизвестные или непонятные малышу стороны окружающей 
действительности. 

Уже в дошкольном возрасте ребенок должен знать, в какой стране он живет, чем она 
отличается от других стран. Нужно как можно больше рассказывать детям о городе, в 
котором они живут; воспитывать чувство гордости за свой город. Приучать детей 
бережно относиться к тому, что создано бабушками, дедушками, мамами и папами. 
Поддерживать чистоту и порядок в общественных местах, участвовать в создании 
красоты и порядка в своем дворе, подъезде, на улице, в парках, в детском саду. 

Существуют разнообразные формы воспитания у детей патриотических чувств. Это 
беседы о Родине, о родном городе, о природе родного края, о хороших людях, чтение 
детских книг на патриотические темы и детский фольклор региона в котором он живет, 
соответствующий подбор песен и стихов для разучивания и, конечно, личный пример 
родителей. 

Через изучение истории и традиций предков, воспитывается гордость и уважение к 
родной земле. Важная роль здесь принадлежит сказкам, которые передаются от 
поколения к поколению и учат добру, дружбе, взаимопомощи и трудолюбию. 
Самобытный народный фольклор – прекрасный материал, формирующий любовь к 
Родине и патриотическое развитие детей. Также стоит познакомить их с культурой, 
обычаями и традициями других народов, сформировать к ним дружелюбное отношение. 

Детям свойственны неустойчивость внимания, утомляемость и кратковременность 
интересов. Поэтому патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 
предполагает неоднократное обращение к определённым темам, для формирования к 
ним стойкого интереса. Для раскрытия той или иной темы лучше всего использовать 
процесс игры. Например, детям очень интересно будет играть в «путешествия», во время 
которых они смогут узнать что – то новое о малой или большой Родине, других странах. 

Дети обладают наглядно – образным мышлением, поэтому для лучшего усвоения новой 
информации воспитателям в детских садах и родителям стоит воспользоваться 
иллюстрациями, художественной литературой и всевозможными наглядными 
предметами. Так посещение музеев или специально оборудованных помещений в 
детских садах откроет перед детьми новые возможности для изучения истории и быта 
родной земли. 

Одно из проявлений патриотизма – любовь к природе. Она определяется бережным 
отношением к ней, выражается в элементарной заботе о животных, в доступном труде по 
выращиванию растений. Большое значение имеют прогулки в лес, на реку, в поле. Они 
дают возможность познакомить детей с некоторыми правилами бережного отношения к 
природе. При ознакомлении с природой родной страны акцент делается на ее красоту и 
разнообразие, на ее особенности. Яркие впечатления о родной природе, об истории 



родного края, полученные в детстве, нередко остаются в памяти человека на всю жизнь и 
формируют у ребенка такие черты характера, которые помогут ему стать патриотом и 
гражданином своей страны. 

Не менее важным условием нравственно-патриотического воспитания детей является 
тесная взаимосвязь с родителями. Прикосновение к истории своей семьи вызывает у 
ребенка сильные эмоции, заставляет сопереживать, внимательно относиться к памяти 
прошлого, к своим историческим корням. Взаимодействие с родителями по данному 
вопросу способствует бережному отношению к традициям, сохранению вертикальных 
семейных связей. 

Рекомендации для родителей. 

Воспитание маленького патриота начинается с самого близкого для него - родного 
дома, улицы, где он живет, детского сада. 

Обращайте внимание ребенка на красоту родного города 

Во время прогулки расскажите, что находится на вашей улице, поговорите о 
значении каждого объекта. 

Дайте представление о работе общественных учреждений: почты, магазина, 
библиотеки и т. д. Понаблюдайте за работой сотрудников этих учреждений, 
отметьте ценность их труда. 

Вместе с ребенком принимайте участие в труде по благоустройству и озеленению 
своего двора. 

Расширяйте собственный кругозор 

Учите ребенка правильно оценивать свои поступки и поступки других людей. 

Читайте ему книги о родине, ее героях, о традициях, культуре своего народа 

Поощряйте ребенка за стремление поддерживать порядок, примерное поведение в 
общественных местах 

Консультация для родителей: как научить ребенка делиться игрушкой 

Гуляя с ребенком на детской площадке часто, уважаемые родители, мы слышим от 
детей: «Это моё, не дам! », «Это моя игрушка, не бери» и т. п. И нам, родителям, 
становится неловко, что сын или дочь не хочет делиться своей игрушкой с другими 
детьми. В ответ на это, мы произносим фразу: «Ну, дай поиграть, не будь жадиной! » и 
ждем, что ребенок безропотно отдаст игрушку. Многие психологи сходятся во мнении, 
что игрушку дети воспринимают как часть его самого. Чтобы научиться быть щедрыми 
детям нужно пройти этап эгоизма. Защищая свою собственность, ребенок отстаивает 
свою личность, свое «Я». Помните, дорогие родители, что необходимо уважительно 
относиться к чувству собственности ребенка. Оно говорит о правильном развитии 
вашего малыша. Не следует заставлять ребенка отдавать свою игрушку, если он это сам 
не хочет. Не обзывайте жадиной, не ругайте, особенно в присутствие других, что не 
хочет делиться игрушками. Необходимо помочь, сказать ребенку: «Трудно делиться 



своими игрушками, но не чего, ты еще немного подрастешь и научишься! Нужно учиться 
делиться и играть вместе» Такая фраза свидетельствует о том, что ребенок не плохой или 
жадина, а просто еще маленький, что он обязательно научится быть щедрым. 

Предложите ребенку, который хочет поиграть чужой игрушкой, поменяться: «Дай 
мальчику свой самолет и попроси поиграть его машинкой». Как правило, дети 
договариваются. В итоге вы увидите радость на лице ребенка. Это настоящая победа для 
малыша. Ситуация успеха, если хотите, которая повторившись еще раз, станет 
привычной для ребенка. И наступит тот день, когда вы с гордостью будете наблюдать, 
как ваш ребенок сможет поиграть чужой игрушкой, договорившись с ее владельцем. 
Простой и в тоже время действенный способ научить ребенка делиться игрушками, о 
котором часто забывают. Поиграйте с ребенком дома, пусть попросит у мишки или у 
зайца что-то и взамен даст свою игрушку. 

Если вы гуляете с ребенком на одной и той же площадке, где играют уже знакомые вам и 
ребенку дети, договоритесь с детьми о правиле: кто первый взял, тот и играет. Новичков 
на площадке дети будут сами учить правилу. С ребенком всегда можно найти 
компромисс, главное быть терпеливым и положительный результат наступит. Ребенка 
можно научить делиться игрушками. Вспомните, уважаемые родители, мог ли ваш 
малыш самостоятельно ходить, кушать, одеваться и т. п. … Нет. Всему этому его 
научили вы. Теперь пришло время научить ребенка делиться игрушками. 

Консультация «Как приучить ребенка к дисциплине» 

Родители хотят вести по правильному пути детей. И когда они замечают возможность 
какого либо отклонения от этого пути, то пытаются предотвратить плохой поступок 
ребенка. Однако делают это по-разному. Некоторые родители думаю, что лишь строгость 
гарантирует воспитание хороших дисциплинированных детей, а мягкость ведет к 
недисциплинированности. Это мнение психологи считают ошибочным. Если родители 
полагают, что основой хорошего поведения является страх наказания, воплощают в 
грубости свою строгость, унижают ребенка, постоянное недовольство им, склонность 
ругать за любой поступок, ничего хорошего не получиться. Непомерная родительская 
строгость, проявляющаяся в наказаниях за любую провинности, порождает «ложь во 
спасение», и чем суровее наказание, тем изворотливее ложь. В таких условиях дети часто 
вырастают трусливыми, способными напакостить исподтишка. А ведь ребенок 
дошкольного возраста очень любит своих родителей, всегда старается им подражать. 

Если ребенок начинает бояться своих родителей - это серьезная беда, которая может 
привести к тяжелым последствиям. Душевные травмы, пережитые в детстве, очень 
стойки. Особенно опасно, когда мама угрожает, что сообщит о поступке папе, и он 
накажет. Страх ожидания наказания никогда не должен угнетать малыша. 

 

Некоторые строгие родители, относятся к детям спокойно и даже ласково, стремятся 
беспрерывно руководить всеми их поступками, включая и в те моменты, когда ребенок 
ведет себя хорошо. Такие родители не дают возможности ребенку принимать 
самостоятельные решения. Дети таких строгих властолюбивых родителей обычно 



вырастают либо «забитыми», либо во всем подчиняются чужой воле даже в тех случаях, 
когда подобные случаи не разумны и приносят вред самому ребенку. 

Нельзя полностью согласится и с теми родителями, которые полагаются только на 
мягкость, считая ее наилучшим средством воспитания дисциплины у ребенка Родители, 
покорно переносящие грубость сына или дочери, позволяющие себя оскорблять, не 
требующие уважающие себя оскорблять, не требующие уважения к себе, вредят к своим 
детям, потому что ребенок в общем - то, понимает, что не хорошо грубить старшим и 
родителям в том числе, однако, инстинктивно испытывает желание посмотреть до каких 
пределов можно дойти и продолжает грубить все больше. Подобные поступки в 
дальнейшем превращаются в дурную привычку и дети вырастают грубыми и 
эгоистичными. 

Наиболее близки к истине родители, видящие в ребенке творческую личность, 
любознательную, трудолюбивую и отвечающую за свое поведение. Они относятся к 
детям с уважением и доверием. Разрешают им самим проявлять инициативу и принимать 
решения в пределах разумного. Дети, выросшие в такой обстановке, чувствуют себя 
уверенно в жизни, с доверием относятся ко всем окружающим. В возрасте от 3 до 7 лет 
правдивы, обладающие любящим сердцем и, безусловно, заслуживают вежливого 
обращения, внимания. 

Специалисты, педагоги и психологи утверждают, что в воспитательном процессе нельзя 
противопоставлять строгость и мягкость, а во всех случаях следует искать компромисс. 
Наилучших успехов в воспитании дисциплины добьются те родители, которые любят и 
уважают своих детей, считаются с их запросами, желаниями, индивидуальными 
особенностями, у которых разумная строгость умело сочетаться с мягкостью и 
требованием уважительного отношения к себе. 

Прекрасные дети, как правило, вырастают в семьях, где строгость и требовательность 
сочетаются с любовью. Хорошо, когда родители строги и настойчивы в воспитании у 
детей таких качеств, как вежливость, пунктуальность, аккуратность, личная 
ответственность и одновременно принимают строгие меры, чтобы не нарушал режим 
дня. 

Прежде чем что-то запрещать, необходимо выслушать просьбу ребенку, обсудить ее 
вместе и обсудить, что отказ делается во благо. Любой отказ или запрещение 
необходимо сообщать доброжелательно, без раздражения и гнева, твердо, уверенно, 
чтобы у ребенка не появилось предположения, что, проявив настойчивость, можно 
добиться своего. 

Дети должны не только четко знать существующие правила поведения, но и понимать, 
что за плохое поведение они будут наказаны. 

Важным фактором дисциплины является последовательность требований. Таким 
образом, ребенок будет в том случае дисциплинированным, если в семье он получает 
правильное воспитание. 

Консультация для родителей «Кризис трех лет» 



Вот пролетели незаметно год за годом, и ваш ребенок из улыбчивого и милого 
карапузика превращается в самостоятельного человека, который проявляет желание и 
стремление делать все сам. Ему хочется самому налить воду из графина в стакан, вымыть 
пол тряпкой и непременно самому намочить ее в ведре и отжать, включить компьютер 
или мелодию на телефоне и многое другое. Самостоятельность стала проявляться во 
всем. И для родителей начинается время испытаний, время, когда нужно понять, что 
ребенок уже «взрослый» и многое может сам. То, что ребенок и в правду может сделать 
без вашей помощи – пусть делает. Не ограничивайте его в этом. Ребенок уже сейчас 
считает себя взрослым, и непременно хочет, чтоб с его мнение считались. Помните об 
этом, дорогие родители. 

Знайте, что если кризис не наступает, то с вашим малышом что-то не так. Кризис 
обязательно должен быть. Это трудный период в жизни всей семьи, который нужно 
пережить достойно! От взрослых требуется много терпения и особая выдержка. Очень 
важно изменить тактику общения со своим ребенком, который изменился и стал совсем 
другим. Все время спорит, упрямится, и кажется, делает все наоборот. 

Предлагайте ребенку все время возможность выбирать: идти гулять в красной или 
зеленой майке (но непременно идти, рисовать фломастером или карандашом, кушать из 
тарелки с машинкой или без нее и д. т. Результат будет достигнут (ребенок пойдет на 
улицу, поест) и для вас и для ребенка, ребенок самоутвердится, а вы добьетесь 
желаемого без истерик ребенка. 

Общение с ребёнком в период кризиса – это особое искусство. Главное вовремя понять и 
помочь ребёнку, принять его таким, какой он есть. И, конечно же, любите своих детей. 
Говорите своему ребенку, что для вас он самый лучший и самый любимый, каким бы он 
не был на самом деле. Любовь родителей в кризисный период особенно нужна 
маленькому упрямцу. Кризис обязательно пройдет, а с ним пройдут и все негативные 
поступки, которые совершал ваш ребенок. 

Капризничая, ребенок играет на публику, поэтому воздержитесь от таких фраз типа: 
«Посмотрите, какой непослушный мальчик! » Дети зачастую только этого и ждут, чтоб 
во всю мощь требовать от вас того чего они хотят. Старайтесь быть не выше не ниже 
ребенка, старайтесь быть с ним наравне. Будьте с ребенком рядом, станьте ему другом, с 
которым можно поиграть в футбол, поиграть в догонялки, построить замок из песка. 
Важно показать модель правильного поведения. 

Переключить внимание капризного ребенка сложно, но нет ничего не возможного. Не 
ругайте его при всех, тем самым унижая его достоинство, а тихонько отведите в сторону, 
где уж наверняка вы заметите что-то интересное, что может привлечь внимание сына или 
дочери. И он, уже забыв об истерике с увлечением, будет наблюдать за полетом бабочки 
или за передвижением насекомых. 

В любой сложной ситуации проявляйте терпимость к ребёнку. Не позволяйте выходить 
из себя. Не пытайтесь во время приступа что-то внушить ребёнку. Чаще всего ребенок 
просто вас не будет слушать. Так что это бесполезно. Естественно, ни о каких шлепках 
тоже не моет и речи, подобные действия еще больше взбудоражат ребенка. Вы, 
уважаемые родители, эталон поведения для ребенка во всем. Я думаю, вы и сами это 



часто замечали. В кризисный период следует с особым вниманием следить за своим 
эмоциональным состоянием. 

Кризис трех лет начинается примерно в 2, 5 года и заканчивается в 3, 5 года. 7 основных 
симптомов этого возраста: негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, 
обесценивание, деспотизм, бунтарство. Вот такой «букет» поведенческих проявлений. 
Родителям очень тяжело выдерживать упрямство, крики, истерики своего любимого 
чада. Но помните одно, уважаемые родители: вашему малышу гораздо тяжелее в этих 
своих противоречиях! Он не осознает, что с ним происходит, и не властен над своими 
эмоциями (не в состоянии ими управлять). Буря эмоций настигает его изнутри. Вот в 
таких муках происходит становление психики! 

Анкета для родителей. «Физическое воспитание в семье» 

Уважаемые родители! 

Просим Вас ответить на вопросы анкеты 

«Физическое воспитание в семье» 

1. Ф. И. О., образование, количество детей в семье. 

___ 

2. Признаете ли вы, что спорт и физкультура имеют большое значение для гармоничного 
развития ребенка? (да, нет) ___ 

3. Кто из родителей занимается или занимался спортом? (да, нет). Если да, то каким? ___ 

4. Имеете ли вы дома физкультурное оборудование? (да, нет). Если да, то какое? ___ 

5. Делаете ли Вы дома зарядку? (да, нет, иногда) ___ 

6. Посещает ли ваш ребенок спортивную секцию? (да, нет). Если да, то какую? ___ 

7. Соблюдаете ли режим дня в выходные дни (да, нет, иногда) ___ 

8. Проводите ли Вы дома с детьми закаливающие мероприятия? (да, нет). Если да, то 
какие? ___ 

9. Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада? (да, нет, иногда) ___ 

10. Какие места вы предпочитаете для прогулки с ребенком? 

-Лес 

-Парк 

-Детская площадка 

-Культурно-развлекательные места (цирк, зоопарк, театр, Макдональдс и т. п.) 

11. Чем занят Ваш ребенок вечерами и в выходные дни: 



-Подвижные игры 

-Спортивные игры 

-Настольные игры 

-Сюжетно - ролевые игры 

-Музыкально-ритмическая деятельность 

- Телевизор 

-Компьютер 

-Конструирование 

-Чтение книг 

По желанию Вы можете добавить любые комментарии. Благодарим за участие! 

 

 

«Радуга здоровья». Консультация для родителей 

ПОНЕДЕЛЬНИК - ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ. 

После обильной, вкусной пищи в выходные дни, сделайте этот день разгрузочным днем, 
посвященным здоровой пище. Вместе с ребенком готовьте вкусные салаты, коктейли. 
Распределите обязанности: кто-то моет, кто-то режет, заправляет, приглашает к столу. 

Фантазируйте, ищите вместе рецепты. 

ВТОРНИК – ВОЗДУХ И ДВИЖЕНИЕ 

Вечер посвящен активной прогулке на свежем воздухе. Возвращаясь из детского сада, не 
спешите домой, пройдитесь пешком, зайдите во двор, где есть спортивные снаряды или 
прогуляйтесь с ребенком в парке. Обязательно спланируйте прогулку в любую погоду, 
длительностью около часа. 

СРЕДА - ЗАКАЛИВАНИЕ 

Ручные ванны. Как закаливать ребенка дома с помощью ручных ванн, и что для этого 
нужно? 

Берете таз, наливаете теплой воды, добавляете настой трав ромашки или череды, можно 
добавить 1 ст. ложку морской соли. Бросить в воду резиновые игрушки и предложить 
ребенку искупать их. При манипуляции с игрушками в воде у ребенка развивается 
моторика кисти руки и пальцев. Температуру воды вы постепенно снижаете на 1-2 
градуса и доводите до температуры воды из крана. Этим достигается закаливающий 
эффект. Поплескавшись в воде, ребенок моет руки с мылом под краном. Длительность 
ручной ванны от 3 до 5 м. 



ЧЕТВЕРГ- ДОМАШНИЙ СТАДИОН. 

В вашем домашнем стадионе могут быть стандартные тренажеры-мячи, скакалки, 
обручи, но можно изготовить своими руками и нестандартное оборудование. В игру 
«Серсо» может играть вся семья. Игра развивает внимание, глазомер, ловкость, 
воспитывает терпение, формирует навыки самоконтроля. «Серсо» изготавливается из 
пластиковой бутылки 

и теннисного мячика, тесьмы. Тренажер «Удочка». Из картона вырезается 10 рыбок, к 
каждой крепится скрепка, затем прикрепляются к палочкам лески и магниты. Удочки 
готовы. 

Играя с ребенком, дайте ему возможность восхищаться вами: «Какой папа сильный! », 
«Какая ловкая мама! ». Постепенно совместные занятия станут счастливыми событиями 
недели. 

ПЯТНИЦА – ВЕЧЕР ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ. 

Вечер пятницы -идеальная возможность заняться совместным делом, сближающим, 
объединяющим всех членов семьи. 

-Ужин с сюрпризом. 

-Вечер семейных фотографий, историй. 

-Вечер удивлений. 

-Планы на ближайшие выходные, на лето. 

Нередко в суете будней мы забываем, что «СЕМЬЯ»-это не только МЫ, но и семь Я. У 
каждого в душе есть, что-то сокровенное, что удивит, обрадует или огорчит, но 
наверняка не оставит равнодушным. Каким бы замечательным не был детский сад, какие 
бы профессионалы в нем не работали, никто не поможет вашему ребенку лучше, чем вы; 
не поймет и не примет его таким, какой он есть. Если малыш будет твердо знать, что в 
конце шумного дня его ждет «тихая пристань», день или неделя в саду не покажутся ему 
такой оглушающей вечностью и стресс отступит. 

СУББОТА - ДЕНЬ АКТИВНОГО ОТДЫХА. 

В этот день возможны любые развлечения, связанные с поездками в зоны отдыха, в лес, в 
парк, прогулки на лыжах, на коньках, посещение бассейна. Дальние выезды всей семьей 
лучше планировать в субботу, чтобы в течение следующего дня ребенок мог успокоиться 
и войти в привычный ритм жизни. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ – БАНЯ. 

На протяжении многих веков на Руси было принято париться в бане целыми 
семействами. Те дети, которые регулярно пользуются банными процедурами, меньше 
болеют гриппом и ОРВИ, так как основательное прогревание в бане способствует 
активной выработке в организме интерферона. Уже после 10-15 посещений бани у 



многих детей заболеваемость уменьшается в 2-2, 5 раза. А закончить банную процедуру 
лучше всего, выпив кружку свежезаваренного чая из трав. 

ЗДОРОВЬЯ ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ! 

 


