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Подготовила  учитель – логопед Клименкова Татьяна Алексеевна 


                                                                        В помощь родителям
                     Полезная информация, советы и рекомендации от логопеда
            Подготовила  учитель – логопед Клименкова Татьяна Алексеевна 

Этапы речевого развития ребёнка от 0 до 7 лет

                                                                      Заботливым и мудрым родителям

          Вы, конечно, знаете, что ребёнок не рождается со сложившейся речью. Постепенно, шаг за шагом, он учится правильно и чётко произносить звуки, связывать между собой слова, строить предложения, ясно и последовательно излагать свои мысли. Перед многими родителями встают вопросы: как должна развиваться речь ребёнка? Смогут ли они самостоятельно справиться с возникшими речевыми проблемами?
           В настоящее время нормы развития речи у ребенка – понятие часто условное. Становление навыка речи может происходить как стандартным, так и совершенно необычным образом. При этом очень важно помнить, что становление речи тесно связано с формированием внимания, памяти,
мышления и воображения.
Речевое развитие ребёнка можно условно разделить на несколько этапов, которые могут стать для родителей определёнными ориентирами для самостоятельного определения уровня развития речи своего малыша. 
 
                Принято считать 4 этапа в становлении речи детей:
· Подготовительный или доречевой (от рождения до года);
· Преддошкольный (от одного года до трех лет);
· Дошкольный (от трех до семи лет);
· Школьный (от семи до семнадцати лет).

Первый этап – подготовительный (с момента рождения до 1 года).

          В этот период происходит подготовка к овладению речью. У младенца появляются голосовые реакции в виде крика, плача, они способствуют развитию движений отделов речевого аппарата (дыхательного, голосового и артикуляционного).
          Через 2 недели малыш начинает реагировать на голос, а к концу первого
месяца жизни поворачивает головку в сторону говорящего, следит за ним
глазками; реагирует на интонацию (ласковая – оживляется, резкая – плачет).
От 1,5 до 3 месяцев. Произносит звуки, чаще всего гласные: а-а-а, э-э-э, в сочетании с согласными: гуу-гуу, буу – так называемый период «гуления».
От 3 до 5 месяцев – «свирель». Малыш пропевает звуки: агу-ааа, елл-и.
Слышит окружающие звуки, видит у окружающих его людей, артикуляционные движения губ и пытается подражать. Взрослые наблюдают появление 
случайного лепета, ритмичного гуления, соединение гласных с некоторыми согласными звуками – «гу-гу-гу», «бу-бу-бу». Многократное повторение приводит к усвоению и закреплению двигательного навыка.
          С 5-6 месяцев путём подражания ребёнок произносит отдельные слоги
(совершенствуется случайный лепет), появляются попытки имитации
слышимых звуков, налаживается своеобразный диалог с окружающими
людьми.
          К 7-8 месяцам родители должны заметить у ребёнка частое повторение
лепета, малыш начинает понимать смысл некоторых слов, появляются
смысловые паузы (ребенок что-то пролепетал и замолк, ожидая ответа
взрослого). Малышом используется лепет в качестве способа общения, попытка
произнесения разных звуков и их повторение без осознания значения (как -
будто эхо).
От 9 месяцев до 1 года.  Повторяет за взрослыми слоги и односложные слова, реагирует на своё имя, произносит множество звукосочетаний, слогов, подражая интонационно взрослому, «говорит на своём языке».

Второй этап – преддошкольный (от 2 лет до 3 лет)

          Происходит становление активной речи малыша. Ребёнок внимательно смотрит на артикуляцию взрослого, слушает говорящего и пытается повторить
услышанные им слова, самостоятельно проговаривает их в искажённом виде. Первые слова или звукосочетания ребёнка одновременно могут означать и
предмет, и просьбу, и чувства. 

          От 1 года до 1 года 6 месяцев. Произносит слова «мама», «папа», «баба», «на», «дай», «муу» и т.п., звукоподражает, показывает у куклы части тела.  В активном словаре идёт накопление всё новых и новых слов, количество которых к 1,6 месяцам составляет 10 – 15 слов.
От 1 года 6 месяцев до 1 года 9 месяцев.  Произносит двухсложные слова «тётя», «Вова». Возникновение в речи малыша первых предложений типа «Ляля бух». 
От 1 года 9 месяцев до 2 лет. Период стремительного развития речи, активного накопления словарного запаса. Строит предложения из двух слов: «Мама, дай!». Вставляет отдельные слова в знакомые стихотворения, называет картинки. Происходит усвоение 300 слов и более. Одни слова малышом употребляются активно, он знает их значение, предназначение, другие слова он может соотнести с предметом, но не употребляет это слово в речи и оно попадает у ребёнка в пассивный словарь. Задача родителей активизировать такие слова в речи детей.


От 2 до 3 лет. Усваивается грамматический строй родного языка: склоняет существительные, согласовывает с ними прилагательные. Произносит простые предложения из трёх-четырёх слов. Начинает употреблять в речи предлоги. Малыш выдумывает забавные словечки, задаёт вопросы-почемучки, осознаёт причастность к тому или иному полу. Наизусть повторяет двустишия и четверостишия, поёт песни. В этот же период наступает возраст негативизма или «кризис трёхлеток».

Третий этап – дошкольный (от 3 до 7 лет).

          В этот период развивается навык слухового контроля  за собственным произношением звуков, т.е. формируется фонематическое восприятие. Увеличивается словарный запас и к 4 – 6 годам он достигает 3000 – 4000.
           От 3 до 4 лет. ребёнок начинает пользоваться простыми предложениями, Употребляет речевые формы вежливого обращения, отвечает на вопросы «что?, где?, когда?, почему?», использует в речи глаголы прошедшего времени, постепенно уходят дефекты звукопроизношения.
          От 4 до 5 лет.  Овладение умением связно рассказывать, используя сложные предложения, все грамматические формы. Появляются слова, обозначающие предметы обихода, свойства предметов, цвета. Повторяет пары слогов с оппозиционными звуками, выделяет в звуковом потоке заданный звук. Формируется правильное произношение согласных .
От 5 до 6 лет. Самостоятельно классифицирует и обобщает предметы, правильно произносит и различает все звуки родного языка, удерживает звуко-слоговую структуру слов, рассказывает выдуманные истории, даёт детальную информацию о себе, определения конкретным предметам, составляет рассказ по серии сюжетных картинок. К 5 годам заканчивается формирование правильного
звукопроизношения и ребёнок начинает говорить чисто.

Школьный этап (от семи до семнадцати лет).
          В этот период жизни ребёнок совершенствует связную речь и формирует письменную. На данном этапе дети без особых усилий осваивают язык. В период до двенадцати лет ребёнок активно формирует речь и знакомится с письменной речью. В этот момент родители способны влиять на развитие речи ребенка. После 12 лет, а порой и раньше, подросток знакомится с ненормативной лексикой, обогащает речь словами-паразитами, пользуется сленгом и т. д.

           Это основные этапы речевого развития детей. Однако одни дети достигают определенных показателей раньше, а другие – позже, чем обычно. Пока вы видите в речевом развитии ребенка прогресс, хоть и небольшой, нет повода для беспокойства. Однако иногда ребенок может не понимать, что ему говорят, а также испытывать трудности в выражении своих мыслей. Это может свидетельствовать о языковых расстройствах у ребенка. Необходими обратиться к специалистам (невропатологу, логопеду, психологу). Хотя такие расстройства могут быть серьезной проблемой, они поддаются лечению.

ПАМЯТКА: «Факторы успешного развития ребёнка»
 1. Эмоциональное общение с ребѐнком с момента рождения.
 2. Создавать условиядля общения с другими детьми. 
3. Речь взрослого – пример для подражания. 
4. Развивать мелкую моторику руки, это ведѐт к развитию речи ребѐнка. 
5. Совместные игры взрослого и ребѐнка. 
6. Чтение художественной литературы, разучивание стихов.
 7. Удовлетворение любознательности ребѐнка. Ответы на все его «почему».
8. Совместные выезды на природу, экскурсии, посещение театров, музеев.
 9. Своевременное устранение недостатков речи ребѐнка. 
10.Не ускорять ход естественного речевого развития ребѐнка. 
11.Не перегружать ребѐнка речевыми занятиями
12.Игры, упражнения, речевой материал подбирать в соответствии с возрастом ребѐнка.
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Уважаемые родители, помогите ребёнку своевременно! 
Не откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня!
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