
Полезные советы 
для родителей на каждый день 

 
 

 

☼  Чаще обнимайте, целуйте ребёнка, хвалите его. Не думайте, 
что ваш ребёнок и так знает, что вы его любите. 

☼  Пусть ваша любовь к ребёнку будет выражена такими 
словами, тоном голоса и взглядами, которые отражают вашу 
любовь. 

☼  Это неправда, что с возрастом детям всё меньше нравятся 
объятия и поцелуи родителей. Но! Уважайте дистанцию, которую 
устанавливает ребёнок. 

☼  Хотя бы раз в неделю посвятите вечер делу, в котором могут 
быть заняты все члены семьи. Подумайте и договоритесь, чем вы 
бы хотели заниматься вместе. Будьте готовы разделить с детьми 
их интересы. 

☼  Если у вас двое детей, предоставьте каждому из них 
возможность индивидуально провести с вами какое – то время. 

☼  Поговорите с детьми о том, как сделать вашу квартиру более 
комфортабельной и приветливой для них и их друзей. И 
предпримите шаги в этом направлении. 

  

 



Уважаемые родители! 
 

 

Вы должны знать, что ни один, даже самый замечательный, 
детский сад не сможет сделать для Ваших детей всё. 
Детский сад призван помочь Вам, а не заменить Вас. 

Без Вашей помощи и поддержки просто нельзя. 

☼  Утром, когда детей приводите в детский сад, помогите 
воспитателю поприветствовать каждого ребенка, 
поинтересуйтесь, как малыши провели утро перед садом. Ваш 
малыш научится быть доброжелательным, приветливым и 
внимательным к другим людям. 

 ☼  Если у Вас есть немного времени, не спешите уходить, 
задержитесь в группе. Мы Вам очень рады! 

☼   Понаблюдайте за игрой детей. Вы узнаете, какие потребности 
испытывают дети этого возраста. 

☼  Читайте материалы на информационных стендах. Вы найдете 
много полезной информации по вопросам воспитания и развития 
детей, узнаете о наших перспективах и о достижениях Вашего 
ребенка. 

☼   Поделитесь своими идеями об организации жизни детей в 
дошкольном учреждении. Мы рады сотрудничать с Вами! 

☼  Задавайте вопросы по интересующим Вас проблемам. Мы 
вместе с Вами найдем решение. 



☼Радуйтесь Вашему сыну и дочке. 
☼Слушайте ребенка внимательно. Не перебивайте ребенка. 
☼Разговаривайте с ребенком заботливым, ободряющим тоном. 
☼Не принуждайте ребенка делать то, к чему он не готов. 
☼Не заставляйте ребенка делать что-нибудь, если он устал, 
расстроен. 
☼Установите четкие и определенные требования к ребенку. 
☼Не говорите: "Нет, она не красная", лучше скажите: "Она 
синяя". 
☼В разговоре с ребенком называйте как можно больше 
предметов, их признаков, действий с ними. 
☼Не устраивайте для ребенка множество правил: он перестанет 
обращать на них внимание.  
☼Будьте терпеливы. Не оскорбляйте ребенка.  
☼Каждый день читайте ребенку и обсуждайте прочитанное. 
☼Не ожидайте от ребенка понимания всех ваших чувств. 
☼Поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы. 
☼Не ожидайте от ребенка понимания абстрактных рассуждений 
и объяснений. 
☼Чаще хвалите ребенка. 
☼Не следует постоянно поправлять ребенка, то и дело повторяя: 
"Не так, переделай". 
☼Не запрещайте общаться с другими детьми. 
☼Поощряйте игры с другими детьми. 
☼Не требуйте слишком многого – пройдет немало времени, 
прежде чем ребенок научится самостоятельности. 
☼Приобретайте развивающие игры и игрушки. 
☼Не критикуйте ребенка. 
☼Старайтесь проявить интерес к тому, что ему нравится делать 
(коллекционировать, рисовать и др.).Не сравнивайте ребенка ни с 
какими другими детьми (братом или сестрой, с соседями и пр.)  
☼Интересуйтесь жизнью и деятельностью вашего ребенка в 
детском саду.  
☼Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые положительные 
впечатления, о которых он мог бы рассказать. 
☼Не ожидайте от ребенка понимания всех логических правил.  
☼Любите ребенка! 
☼Не предавайте ребенка! 
 



Для родителей. 
«Когда вы выбираете 
наказание, успейте 
взвесить его вред и 
пользу для ребенка» 
1. Наказание не должно вредить 
здоровью – ни физическому, ни 
психическому. Более того, наказание 
должно быть полезным. Наказать – это скорее, лишить ребенка 
хорошего, чем делать ему плохое. 

2. Если есть сомнение, наказывать или нет, не наказывайте, даже 
если уже поняли, про себя, что обычно слишком мягки, 
доверчивы и нерешительны. Никакой «профилактики», никаких 
наказаний «на всякий случай»! 

3. За один раз – одно. Даже если проступков совершено сразу 
необозримое множество, наказание – только одно, за все сразу, а 
не поодиночке за каждый проступок. «Салат» из наказаний – 
блюдо не для детской души. 

4. Срок давности: лучше не наказывать, чем наказывать 
запоздало, например, за проступки, обнаруженные спустя 
неделю, месяц, а то и год – это чревато риском задержки 
психического развития. 

5. Наказан – прощен. Инцидент исчерпано, страница перевернута, 
как ни в чем не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте 
начинать жить сначала! 

6. Без унижения. Что бы ни было, какой ни была бы вина ребенка, 
наказание не должно восприниматься ребенком как торжество 
нашей силы над его слабостью, как унижение его чувства 
собственного достоинства. Если ребенок считает, что с ним 
обошлись несправедливо, наказание воздействует на него только 
со знаком «минус», оно больно ранит его чувство самоценности!. 



7. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен 
бояться, не гнева вашего, а нашего огорчения. 

8. Роли «карающего» и «милующего» не должны жестко 
закрепляться за членами семьи, так как это может привести к 
тому, что «милующий» начинает самоутверждаться за счет 
«карающего», что вносит смятение в восприятие ребенком 
семейной иерархии. 

9. Наказание – не за счет лишения любви. Что бы ни случилось, 
не лишайте ребенка заботы и похвалы. Наказание не должно 
посеять сомнение в родительской любви, а наоборот, усилить 
переживания ребенка, его любовь к родителям и ощущение того, 
как сильно его любят 

 

Как сделать утро добрым для ребенка 
 

    Как же бывает трудно по утрам разбудить и собрать ребенка в 
детский садик или ясельки. Он так сладко спит, а мы 
вытаскиваем его из сна, запихиваем еще сонное тельце в одежду, 
сильно подгоняем, раздражаемся. В некоторых семьях редкое 
утро обходится без детских воплей - и родители раздражены, и 
ребенок совсем несчастен. И вдобавок все это дает негативный 
заряд на целый день. 
    Можно ли минимизировать последствия раннего 
пробуждения? Можно ли сделать его, если не приятным, то, по 
крайней мере, терпимым? Конечно да! Не только можно но и 
нужно, и, кстати, это не так уж и сложно. 
    Задумайтесь, как вы укладываете ребенка спать? Ведь вы 
настраиваете его на сон. Все ваше поведение, интонации, то о 
чем вы с ним говорите, как к нему прикасаетесь – все направлено 
на постепенное снижение активности и усыпление. Мы навеваем 
сон ребенку. 
    Так же и утром. Не вытаскивайте его из сна, не прогоняйте сон. 
А потихонечку развейте сон, как утренний туман. Сначала 
войдите к нему в комнату, подвигайтесь, дайте ему 
почувствовать сквозь сон ваше присутствие. Только потом 
приблизьтесь, прикоснитесь. Сначала очень осторожно, бережно. 



Помните - детское тельце очень чувствительно к 
прикосновениям. Постепенно наращивайте интенсивность 
прикосновений. От ласковых поглаживаний, можете перейти к 
массажу ручек и ножек. 
    Дайте ребенку потянуться, поворочаться, еще немного 
полежать с закрытыми глазами. Когда же он, наконец, откроет 
глаза, постарайтесь, чтобы в поле зрения ему попалось что-то 
ярко-желтое – мягкая игрушка, мячик или занавеска. Ярко-
желтый цвет способствует нашему пробуждению, очень 
тонизирует и повышает активность. 
    Найдите для ребенка повод проснуться. Действительно, зачем 
ему вставать рано? 
    Мама опаздывает, нужно в детский сад, дела. Все это 
незначительно для ребенка. Он не хочет ради этого покидать 
пространство сна. Но, возможно, на кухне его ожидает какой-
нибудь сюрприз? Может быть, вы расскажете ему продолжение 
вчерашней сказки, а, может, его любимая игрушка уже требует 
завтрака? Дайте понять, что проснуться ребенку не просто надо - 
а это приятно, это выгодно. 
    Если ребенок собирается сам, очень часто мы не поддерживаем 
его самостоятельности тем, что не обращаем внимания. Ребенок 
сам ест, сам одевается. Мы можем поправить прическу или 
помыть посуду. В этом случае оказывается, что тот ребенок, 
который капризничает, тянет время, как раз обеспечивает себя 
полноценным влиянием мамы. Даже если ребенок проявляет 
чудеса героизма, поощряйте, будьте рядом в этот момент, 
восхищайтесь, хвалите – ведь все это он делает для вас. Ему 
самому никуда не надо идти, он бы остался дома. 
    Если вам необходимо завершить какие-то утренние дела, 
привлекайте ребенка к их выполнению. Попросите его подать 
полотенце, крем для обуви. В этом возрасте дети еще обожают 
нам помогать. Сделайте для него выгодным быстрые сборы. Вы 
можете побыть чуть больше вместе. Или как-то разнообразьте 
дорогу до детского садика. Если получилось так, как вы хотели, 
еще раз поблагодарите его. Помните - ваше утреннее настроение 
является залогом того, как пройдет весь ваш день и день вашего 
ребенка. 

                          Постарайтесь сделать это утро добрым! 



Уважаемые родители ! 
Хочется искренне верить, что каждый из нас, родителей, осознает, 

что забота о наших детях - это одно из важнейших направлений нашей 
жизни, одна из наших основных ценностей.     Мы можем легко проявлять 
свою любовь и заботу, когда дети рядом с нами; и когда мы отдаем детей 
в образовательное учреждение  мы, конечно же, хотим, чтобы о ребенке 
заботились не только мы, но и квалифицированные педагоги, и 
руководители образовательных учреждений.  
         Образование и развитие - одна из важнейших составляющих жизни 
детей; детский сад становится для ребенка вторым домом, который 
должен быть наполнен любовью и заботой. Качество жизни наших детей, 
безусловно, зависит от качества образовательного учреждения. Здесь 
огромную роль приобретает не только материально-техническая база 
детского сада, но и человеческий фактор - воспитатели, которые выбрали 
свою профессию, руководствуясь важнейшей общественной миссией - 
улучшение качества жизни детей, забота о них, воспитание и развитие. 

 
Сотрудничество с нами  позволит Вам, уважаемые Родители, получить 

возможность влиять на жизнь ваших детей, даже когда Вас нет рядом; быть 
спокойными за то, что Ваши дети получают все необходимое в 

образовательном учреждении.  

 

:     
Сотрудники, работающие в нашем детском саду : 

 
 

 Люди творческие, без которых невозможен успех процесса воспитания, 
обучения и развития ребёнка; 

 Профессионалы, которые выбирают свой метод работы, исходя из 
собственной индивидуальности, понимая своё предназначение; 

 Педагоги, способные встать на более высокий уровень духовности и 
образованности на пути к профессиональному совершенству; 

 Женщины, несущие тепло своих сердец детям, их мамам и папам, бабушкам и 
дедушкам; 

 Коллеги, создающие дружелюбную, творческую атмосферу в стенах нашего 
замечательного дома. 

 


