
 

 

 
 

 

Почему ребенок кусается? 
 

 

 

Как отучить ребенка 

кусаться: советы 

врачей. 

 



 

Кусаться могут дети разного возраста – как грудные 
малыши, так и дошкольники. Прежде чем начать отучать 
ребенка от этой вредной привычки, нужно разобраться в 
причинах и понять чувства малыша. 

Грудной ребенок пробует все на зубок, удовлетворяя 
свое любопытство или выражая восторг. Малыш кусается 
случайно или проверяя мамину реакцию. Важно правильно 
отреагировать на укус – если мама сморщится от боли, 
заплачет (пусть даже понарошку), малыш почти наверняка 
не станет кусать ее еще раз. Если же ребенку смешно, 
попробуйте отодвинуться от него, перестаньте с ним играть, 
уберите грудь – малыш будет относиться к маминым 
чувствам серьезнее. 

Малыши могут кусаться, если у них режутся зубки и 
чешутся десны. Среди детей постарше распространены 
психологические причины. Дети детского сада кусаются, 
оберегая или отстаивая свою игрушку от посягательств, 
защищая свою территорию, требуя к себе повышенного 
внимания. Не узнав или не поняв меры дозволенного, дети 
могут продолжать кусаться до 4-5 лет, поэтому важно 
вовремя остановить их. 

Часто дети берут пример друг с друга. 
Как отучить капризничать и кусаться 

Дети часто капризничают и кусаются в состоянии 
усталости, дискомфорта, чрезмерного перевозбуждения. В 
этом случае нужно сменить деятельность, перейти к 
спокойным занятиям или, наоборот, начать веселую 
активную игру. 

Понаблюдайте, в каких ситуациях малыш начинает 
кусаться и старайтесь по возможности их избегать. Если вы 
видите, что ребенок направился к другому с явным 



намерением пустить в ход свое оружие, опередите его и 
быстро приложите к его рту свою ладонь. Мягко и твердо 
скажите: «Кусаться нельзя». Важно, чтобы и окружающие 
реагировали подобным образом, не поощряя и не умиляясь. 
Рано или поздно ребенок воспримет эту информацию. 

Кусаться в ответ - не решение проблемы, ребенку эта 
игра может понравиться. 

Объясните ребенку о недопустимости агрессии в 
отношении окружающих. Например, придумайте и 
расскажите сказку о маленькой кошке, которая кусалась и 
потеряла всех друзей. Научите малыша выражать эмоции 
другим способом. Если хочется кусаться – лучше укусить 
резиновое кольцо или игрушку. Объясните, что игрушке не 
больно, а Мишеньке – очень больно, он плачет. 

Помогите ребенку понять, как можно справиться с 
ситуацией или своими эмоциями без агрессии. Если он 
хотел поиграть новой машиной, надо было попросить 
хозяина, или обратиться к взрослому. Возможно, он не 
может разговаривать и считает, что его не поймут. Отучить 
ребенка бояться этого можно лишь своим примером: 
больше общайтесь с другими детьми, просите их о чем-то, 
договаривайтесь. Рано или поздно вы сможете отучить 
ребенка от юбки, он станет более самостоятельным, 
научится находить компромисс и защищать свои игрушки 
без физических методов. 

Главное, что не нужно делать, когда ребенок дерется и 
кусается – это наказывать его физически. Такая ошибка 
может привести к обратному результату, малыш усвоит, что 
проблемы можно решать только с помощью физического 
воздействия и насилия. 

 

 



Как отучить ребенка кусаться. 
 

В основном все новорожденные малыши кусаются. 
Таким естественным способом они пытаются удовлетворить 
свое любопытство, так что родителям стоит смириться с 
тем, что ребенок все «пробует на зуб». Иногда маленькие 
дети могут кусаться просто от переполняющих их эмоций, 
радости или даже восторга. Ни для кого не секрет, что 
новорожденный начинает покусывать все вокруг в период, 
когда у него прорезываются молочные зубы, таким образом, 
ребенок пытается избавиться от зуда и боли в деснах. 
Проблема состоит в том, что некоторые дети не перестают 
кусаться, даже достигнув более сознательного возраста 2-3 
лет, в особо «тяжелых» случаях малыши кусают своих 
друзей - товарищей даже до 5 лет. В этом случае родители 
должны серьезно поразмыслить над тем, как отучить 
кусаться ребенка. 
  
 

 

 Советы врачей. 

 

Прежде всего, родители должны выяснить у ребенка, 
что именно провоцирует его на подобные действия. В 
основном кусаются дети, которые требуют особого, 
повышенного внимания и по тем или иным причинам его не 
получают. Кусаясь, ребенок выражает свое разочарование 
или недовольство, кроме того такими действиями малыш 
может защищать свою игрушку и так далее. Чаще всего 
инциденты происходят, если ребенок чрезмерно 
перевозбужден или наоборот находится в состоянии 
усталости или испытывает сильный дискомфорт. В 
подобных условиях малышу сложно сдержать одолевающие 



его негативные эмоции. Поэтому для того чтобы отучить 
ребенка кусаться как того требую общепринятые правила 
родители должны предубеждать подобных состояний 
своего ребенка. По мнению детских психологов, если 
взрослые предотвращают возникновение конфликтной 
ситуации и ребенок чувствует себя уверенно и защищено, 
он не будет проявлять агрессию. Психологи рекомендуют 
снимать напряженность сменой деятельности, например 
можно попробовать занять ребенка более спокойной игрой. 
Также не лишними будут занятия в каких-либо спортивных 
секциях, где бы чрезмерно активный ребенок смог бы 
«выплескивать» лишнюю энергию. Для того чтобы отучить 
ребенка кусаться как-то необходимо дать ребенку понять, 
что укусы как и любое другое проявление агрессии по 
отношению к другим является не просто неправильным, но 
и неприемлемым действием. При этом важно не кричать и 
не бить ребенка, ведь тем самым родитель проявляет 
агрессию по отношению к ребенку. Всякий раз, когда один 
из родителей видит, что их ребенок настроен «воинственно» 
и приближается к другому малышу с целью - укусить, он 
должен успеть предотвратить это. Нужно приложить ко рту 
ребенку ладонь и строго и авторитетно, но не криком 
сказать ребенку: «Нельзя кусаться!». Конечно, это 
подействует не сразу, но на 15-20 раз малыш уже начнет 
задумываться стоит ли начинать заведомо неудачную 
компанию. Стоит сказать, что это индивидуально для 
каждого ребенка, так для одного малыша будет достаточно 
и 2-3 замечаний, а другому и 50 мало. Особенно 
эффективным это способ будет, если и другие окружающие 
взрослые будут выказывать свое неудовольствие 
кусающимся малышом, а не умиляться его невинности и 
непонятливости. 
 

 



Как отучить ребенка кусаться и плеваться 

Чаще всего малыши начинают кусаться, плеваться или 
царапаться после того, как попадают в детский сад. 

  Во-первых, укусы и плевки – это реакция на обиду, 
попытка защитить себя и свое достоинство. Во-вторых, 
малыши кусаются и царапаются в том случае, если они 
перевозбуждены или переживают стресс. Почему чаще 
всего такие изменения в поведении ребенка связываются с 
«социализацией» в детском саду? Да потому, что ребенок, 
попавший в садик недавно, проходит период адаптации. Он 
требует от ребенка больших эмоциональных затрат – 
малыш переживает самый настоящий стресс! Кроме того, 
ребенок еще не умеет договариваться и конструктивно 
разрешать конфликты. Поэтому в ход пускаются зубы, 
ногти и слюни. Да и сам способ выражения обид и протеста 
против несправедливости ребенок подсматривает у 
сверстников. 

Что скажет специалист (воспитатель, детский 
психолог) родителям кусающегося малыша? Он заверит 
Вас, что у ребенка это пройдет с возрастом, беспокоиться не 
следует, следует набраться терпения и подождать. Мы 
предлагаем Вашему вниманию некоторые варианты 
правильного поведения. 

Что нельзя делать по отношению к маленькому 
«агрессору»? 

Многие родители реагируют крайне эмоционально, 
когда видят, что их ребенок использует в общении с 
другими зубы, ногти и слюни. Они сердятся, наказывают 
ребенка. Это происходит по той причине, что взрослые 
видят ситуацию совсем другими глазами. Для маленького 
ребенка – это всего лишь реакция (почти что рефлекторная). 



Поэтому неэффективным будет: 

Ответный укус, чтобы малыш прочувствовал на 
собственном опыте, что это больно. Тем более не следует 
отвечать на плевок ребенка плевком. Кроха не стремится 
причинить боль или неприятные ощущения другому, он не 
понимает, что это плохо. Поэтому Ваш ответный укус, 
плевок или царапины «узаконят» в сознании ребенка 
подобный способ защиты. 

Не делайте далеко идущие выводы о том, что малыш 
плохо воспитан. Вот если ему будет пять, шесть лет, а он 
продолжит свою линию поведения, есть о чем 
беспокоиться. 

Не кричите на ребенка. Это ничему не научит, однако 
здорово напугает ребенка. 

Что нужно делать? 

Постарайтесь предотвратить укусы и царапины. Если 
Вы видите, что ребенок раздражен, рассержен, отвлеките 
его. 

Объясняйте ребенку, почему его поведение 
неприемлемо. Используя короткие предложения и глядя 
ребенку в глаза, спокойным тоном проговорите: «Оле 
больно. Мы не кусаемся. Нужно обнять Олю. Теперь ей 
лучше». 

Не кусайтесь и не царапайтесь во время игр. Случается, 
что взрослые балуются вместе с малышами, возятся, как 
котята. После таких забав будет крайне трудно объяснить 
ребенку, что кусаться нельзя. 

Уделяйте внимание не агрессору, а 
пострадавшему. Жалейте и успокаивайте его. Так ребенок 
поймет, что он не прав 



 


